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ANA SIMAO E CRISTINA NUNES

Os adolescentes a viver em acolhimento residencial
apresentam um risco acrescido de problemas emo-
cionais e comportamentais. Em Portugal, a percenta-
gem de jovens que consome algum tipo de substancia
psicoativa tem aumentado e, no tltimo ano, entre os
jovens acolhidos o aumento foi de 10%. Pretendemos
explorar as relacoes entre os tracos de personalidade
da Triade Negra, as estratégias de coping e o ajusta-
mento psicologico, e investigar potenciais diferencas
entre sexos. Foram utilizados questionarios de autor-
relato (Questionario de Capacidades e Dificuldades,
Short Dark Triad, Brief COPE) para recolher os dados
numa amostra de 511 jovens, dos 12 aos 24 anos, a
viver em 46 institui¢oes de acolhimento residencial.
Foram realizadas andlises descritivas e de correla-
coes. Mais de metade dos jovens ja experimentou
pelo menos uma substancia. Observam-se diferen-
cas entre sexos nos problemas emocionais, hipera-
tividade e comportamento pro-social, assim como
no maquiavelismo e psicopatia; ao nivel dos con-
sumos nao se observam diferencas entre sexos.
O uso de substancias correlaciona-se positivamente
com todas as dimensoes do SDQ e negativamente
com o comportamento pro-social. Os trés tracos da
Triade Negra correlacionam-se positivamente com
estratégias de coping desadaptativas; o narcisismo
é o Uinico trago que correlaciona positivamente com
todas as estratégias. Estes resultados podem ajudar
os profissionais das instituicoes, da area da infan-
cia e juventude, e das equipas de prevencao a deli-
near intervencoes individualizadas. Recomenda-se
um trabalho articulado entre todos os profissionais
para que a intervencao junto desta populacao seja
ajustada as caracteristicas particulares de cada situa-
¢ao, considerando as especificidades da adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Ajustamento  Psicoldgico;
Estratégias de coping; Jovens institucionalizados;
Substdncias Psicoativas; Triade Negra da Personalidade

Adolescents living in residential care have
an increased risk of emotional and behavioral
problems. In Portugal, the percentage of young
people who consume some kind of psychoactive
substance has increased and, in the last year,
among young people in residential care, the
increase was 10%. We intend to explore the
relationships between the Dark Triad person-
ality traits, coping strategies and psycholog-
ical adjustment, and to investigate potential
differences between boys and girls. Self-report
questionnaires (Strengths and Difficulties
Questionnaire, Short Dark Triad, Brief COPE)
were used to collect data from a sample of 511
young people, aged 12 to 24, living in 46 resi-
dential care institutions. Descriptive and corre-
lation analyses were carried out. More than half
of the young people had experimented at least
one substance. There were differences between
sexes in emotional problems, hyperactivity and
pro-social behavior, as well as Machiavelli-
anism and psychopathy; there were no differ-
ences between sexes in terms of consumption.
Substance use correlated positively with all
the dimensions of the SDQ and negatively with
prosocial behavior. The three Dark Triad traits
correlated positively with maladaptive coping
strategies; narcissism is the only trait that
correlates positively with all strategies. These
results can help professionals in institutions,
in the area of children and young people, and
in prevention teams to design individualized
interventions. It is recommended that all pro-
fessionals work together so that the interven-
tion with this population is adjusted to the par-
ticular characteristics of each situation, taking
into account the specificities of adolescence.

KEYWORDS: Coping Strategies; Dark Triad of
Personality; Institutionalized Youth; Psychoactive
Substances; Psychological Adjustment
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Um relatério da UNICEF que analisou quarenta e
dois paises da Europa e Asia Central, identificou
Portugal como o pais com mais criancas e jovens
retirados as familias'. Os tltimos dados disponibili-
zados pela Seguranca Social reportam mais de 5400
criancas e jovens em situacao de acolhimento, das
quais 84% encontram-se a viver em instituicoes e
dessas, 25% deram entrada no acolhimento devido
a problemas de comportamento?. A literatura tem
documentado que os jovens em acolhimento resi-
dencial (AR) apresentam mais problemas emocio-
nais, comportamentais, sociais e académicos que os
seus pares a viver com as familias bioldgicas®*, e que
estas dificuldades persistem na vida adulta, apds a
saida das institui¢oes>®. No que concerne ao acolhi-
mento, as mudangas no contexto de vida, nos cuida-
dores, e a inerente rotatividade dos cuidadores no
ambiente institucional, aumentam a suscetibilidade
dos jovens para sofrerem problemas psicoldgicos’.
O ajustamento psicoldgico nestes jovens é multide-
terminado?, envolve a adaptacao ao ambiente uti-
lizando recursos emocionais, cognitivos e sociais®,
e pode ser conceptualizado como o conjunto dos
problemas internalizantes como a ansiedade ou
depressao'?, e externalizantes como a agressividade
ou o consumo de substancias, que os individuos exi-
bem, e que muitas vezes co-ocorrem''.

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento
que inclui a procura de experiéncias, limites e defi-
nicao da identidade, sendo um periodo sensivel para
o inicio do uso e abuso de substancias psicoativas
(SPA)'2. O 4lcool e o tabaco sao as substancias mais
utilizadas pelos adolescentes, e a cannabis a subs-
tancia ilicita mais consumida, sendo frequente a
associacao das diferentes SPA!% 13,

Os maus-tratos fisicos e psicoldgicos na infancia,
muitas vezes presentes na histdria dos jovens em
AR, influenciam o consumo de SPA na fase da ado-
lescéncia'>!*, Alguns estudos relatam que qualquer
tipo de maltrato pode resultar numa prevaléncia de
85,7% de consumo de cannabis ao longo da vida'®,
enquanto outros trabalhos realizados em Espanha
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indicam que 37,2% dos adolescentes em AR sao con-
sumidores frequentes de drogas'®. Nestes jovens a
proporcao de consumo de cannabis aumentou de 9
para 18% apds 36 meses no acolhimento?®.

Uma revisao sistematica recente!® identificou
alguns fatores que podem ser considerados de risco
para o consumo de SPA, concretamente: a exis-
téncia de problemas de saiide mental e comporta-
mental prévios a institucionalizacao, pressao dos
pares, fraca supervisao, relacoes parentais disfun-
cionais, sexo, acontecimentos de vida traumati-
cos, caracteristicas da personalidade, e estratégias
de coping. Paralelamente, os autores identificaram
varios fatores de protecao, tais como: um bom nivel
de autoestima, a religiosidade, relagao com os pares,
autocontrolo, e a existéncia de politicas de combate
ao consumo de droga. No contexto portugués a per-
centagem de jovens que até aos 18 anos ja experi-
mentou ou consome algum tipo de substancia tem
vindo a diminuir, com excecao de alguns grupos
especificos'3, e entre os jovens em AR o aumento
foi de 10% em relacao a 20222

O coping pode ser definido como a resposta cog-
nitiva, emocional e comportamental de um indi-
viduo para gerir as exigéncias internas e externas
decorrentes dos problemas do quotidiano'’. Os indi-
viduos selecionam as estratégias de coping a utili-
zar com base na percecao do seu controlo sobre os
fatores de stresse, ajustando as respostas para evi-
tar o desajustamento!®. Estratégias de coping efica-
zes podem influenciar a adaptagao aos diferentes
contextos sociais bem como minimizar dificulda-
des de integracao®. As estratégias de coping podem
também mediar a relacao entre as experiéncias de
vida adversas, 0s recursos pessoais e sociais para
as resolver, e as consequéncias dos problemas de
satide mental. Estratégias desadaptativas condu-
zem a um aumento dos sintomas internalizantes,
enquanto estratégias adaptativas reduzem os sinto-
mas externalizantes. Osjovens em AR sofrem fre-
quentemente varios tipos de maus-tratos e fatores
de stresse crénicos, que conduzem a piores resulta-
dos em termos de saude mental. Simultaneamente,
as estratégias de coping influenciam a variancia na
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quantidade de problemas de internalizacao e exter-
nalizacao que apresentam?®2!. Assim, os estilos de
coping podem esclarecer acerca das disparidades
de satide mental que os adolescentes em AR apre-
sentam. O seu ajustamento psicolégico depende
entao do tipo e duragao dos maus-tratos, mas tam-
bém da forma como os jovens gerem os seus senti-
mentos e comportamentos apds os maus-tratos?.

A Triade Negra (TN) refere-se a carateristicas de
personalidade subclinicas de maquiavelismo, nar-
cisismo e psicopatia ligadas a comportamentos da
populacao em geral que sdo ética, moral e social-
mente questionadveis??. Embora considerados aver-
sivos ou negativos, estes tragos nao sao indicativos
de patologia, no entanto englobam dimensoes de
personalidade socialmente prejudiciais e todos os
tracos captam tendéncias socialmente indeseja-
veis?> 2, O maquiavelismo é definido por enganar,
explorar e manipular?®?5; o narcisismo envolve
visoes grandiosas de si mesmo e estratégias de
dominancia??; e a psicopatia esta associada a impul-
sividade, procura de emocao e baixa empatia?*.
A TN representa um lado malévolo e desadaptativo
da natureza humana, frequentemente associado a
efeitos e comportamentos psicossociais adversos®.
Investigacoes prévias mostraram que a TN pode
influenciar as estratégias de coping e a satide psi-
colégica?” e que cada carateristica provoca respos-
tas distintas ao stresse?" 2.

O consumo de SPA, as estratégias de coping e as
caracteristicas da TN podem influenciar o ajusta-
mento psicolégico dos jovens em AR e foram consi-
deradas neste estudo que teve como ponto de partida
o facto de nao existir até ao momento, tanto quanto
conhecemos, um estudo portugués que retrate a
realidade dos consumos dos jovens a viver em AR e
procure relacionar com as caracteristicas da Triade
Negra da Personalidade e com a utilizacao das estra-
tégias de coping. O presente estudo insere-se no
ambito de uma investigacao mais alargada que iden-
tificou que, tanto em Portugal como a nivel interna-
cional, ndo existe nenhum trabalho publicado que
tenha investigado a presenca das caracteristicas da
TN da personalidade em jovens a viver em regime

de AR. Deste modo, o objetivo deste estudo é explo-
rar a experiéncia de consumo de SPA, as estraté-
gias de coping e a TN em jovens que vivem em AR,
de modo a conhecer o seu impacto no ajustamento
psicolégico dos mesmos. Esperamos que os resulta-
dos possam contribuir para a definicao de estraté-
gias interventivas mais adequadas a especificidade
desta populacao, nomeadamente pelos técnicos das
equipas de prevencao dos comportamentos aditivos
e dependéncias, ou outros profissionais que traba-
lhem na area da infancia e juventude, ou do acolhi-
mento residencial.

Participantes

Participaram 511 jovens de 46 instituicoes por-
tuguesas de acolhimento residencial, incluindo
232 rapazes (45,4%) e 279 raparigas (54,6%), com
idades compreendidas entre os 12 e os 24 anos
(M = 15,87, DP = 2,25). A distribuicao etdria foi a
seguinte 12-15 anos: n= 226 (44,2%); 16-18 anos:
n= 227 (44,4%); 19-24 anos: n= 58 (11,4%). A faixa
etaria dos 12-24 anos é a mais prevalente no AR em
Portugal®. Em média, os jovens viviam na atual ins-
tituicao ha 41 meses (DP = 43; intervalo = 1-204).
Embora muitos jovens apresentassem mais do que
uma razao para terem sido acolhidos, as principais
razoes para as atuais medidas de protecao foram a
negligéncia e os maus-tratos (38%), o absentismo
escolar (30%), os problemas financeiros (29%) e a
violéncia doméstica (25%). Relativamente ao nivel
de escolaridade, a maioria dos participantes (75%)
concluiu o 3° ciclo do ensino basico. A maioria dos
jovens (93%) tinha irmaos, mas apenas 31% viviam
na mesma instituicao.

Instrumentos

O protocolo de recolha de dados incluiu um ques-
tiondrio sociodemografico para caracterizacao da
amostra, onde se incluiram questoes relacionadas
com a experimentacao, consumo regular, ou inten-
cao de consumo das SPA mais consumidas pelos
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jovens portugueses'®, bem como outras substan-
cias menos prevalentes, assim como cada um dos
instrumentos que abaixo se descrevem.

Questiondrio de Capacidades e Dificuldades %>

0 SDQ é uma escala de autorrelato de 25 itens con-
cebida para avaliar problemas socio-emocionais
em criancas e adolescentes. Os itens sao classifica-
dos através de uma escala tipo Likert de trés pontos
(0 = “Nao é verdade”, 1 = “E um pouco verdade”,
2 = “E muito verdade”) e estdo organizados em
cinco subescalas: problemas emocionais, proble-
mas comportamentais, dificuldades de hiperati-
vidade/desatencao, problemas de relacionamento
com os pares e comportamentos pro-sociais?.
A pontuacao total das dificuldades do SDQ (ou
seja, a soma de todas as subescalas, exceto os
comportamentos pré-sociais) é uma medida psi-
cometricamente sélida dos problemas globais de
saude mental dos jovens3!. Os valores de consis-
téncia interna na versao original® variavam entre
,41 e ,80, indicando uma boa fiabilidade interna.
Na adaptacao portuguesa®, os alfas de Cronbach
variaram entre ,43 e ,61. Para o presente estudo,
os valores de fiabilidade obtidos para cada subes-
cala e para a escala total do SDQ foram os seguin-
tes: problemas emocionais =,68, problemas de
comportamento = ,57, dificuldades de hiperati-
vidade/desatencao =,66, problemas de relacio-
namento com os pares =,51, comportamentos
pro-sociais =,78, e escala total =,78.

Short Dark Triad (SD3) 35 34

A escala SD3 foi concebida para captar a Triade
Negra®, com enfoque nas concegoes classicas e
nas caracteristicas de cada traco, nomeadamente:
os maquiavélicos sdo manipuladores estratégi-
cos, 0s narcisistas promovem a procura de aten-
cao e os psicopatas sao impulsivos em busca
de emocao. Trata-se de uma medida breve de
27 itens que avalia as dimensdes do maquiave-
lismo, do narcisismo e da psicopatia, com nove
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itens em cada uma das trés subescalas. A versao
portuguesa’* excluiu alguns itens, culminando
numa estrutura com trés fatores e sete itens cada.
Os participantes indicam o seu nivel de concor-
dancia numa escala de Likert de 5 pontos que
varia entre 1 “Discordo totalmente” e 5 “Concordo
totalmente”. Pontuacdes mais elevadas indicam
niveis mais elevados de tracos da TN. No estudo
de validacao a consisténcia interna foi boa para
as trés subescalas do SD3, com valores de alfa de
Cronbach e de fiabilidade composta sempre supe-
riores a,80. No presente estudo, os valores de fia-
bilidade obtidos para cada subescala foram os
seguintes: maquiavelismo =,78, narcisismo =,58,
e psicopatia =,69.

Brief COPE 3¢ 57

O Brief COPE3¢ é uma versao reduzida do COPE
original para avaliar as estratégias de coping dos
individuos numa situacao de stresse. E um ins-
trumento de auto-preenchimento composto por
14 subescalas com 2 itens cada, e os 28 itens sao
escritos em termos da acao que as pessoas imple-
mentam. As respostas sao dadas numa escala de
4 pontos (de 0 = “Nunca faco isto” a 3 = “Faco
quase sempre”). Os alfas de Cronbach na versao
original3® situam-se entre ,50 e ,90 indicando uma
boa fiabilidade interna; na adaptacao portuguesa’’
os alfas de Cronbach variaram entre ,37 e ,88. Para
o presente estudo, obtiveram-se os seguintes valo-
res de consisténcia interna: coping ativo =,65, pla-
neamento =,69, uso de suporte instrumental =,74,
aceitacao =,63, humor =,58, religido =,70, uso de
suporte emocional =,71, reinterpretacao positiva
=,72, expressao de sentimentos =,68, auto-culpa-
bilizacao =,61, auto-distracao =,49, negacao =,58,
uso de substancias =,80, e desinvestimento com-
portamental =,70.

Procedimentos

Foi obtida aprovacao ética da Comissao de Etica da
Universidade do Algarve (CEUAlg Pn° 110 /2023).
Todos os procedimentos realizados no estudo
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cumpriram os padroes éticos da Declaracao de
Helsinquia de 1964 e as suas altera¢oes posterio-
res. Os autores da versao portuguesa da escala SD3
concordaram com a utilizagao deste instrumento
em jovens em AR.

Quarenta e seis institui¢oes de Portugal continental
e dos arquipélagos dos Acores e da Madeira foram
contactadas por telefone e e-mail. Os diretores téc-
nicos foram informados sobre os objetivos e pro-
cedimentos do estudo, tendo todos concordado em
colaborar. Os critérios de inclusao dos participantes
foram: ter idade igual ou superior a 12 anos, domi-
nar a lingua portuguesa e nao apresentar nenhuma
condicao médica que afetasse a sua participacao no
estudo. Foram excluidos os jovens identificados por
profissionais da instituicado como tendo défice cog-
nitivo. Os participantes elegiveis foram informa-
dos sobre o objetivo do estudo pelo primeiro autor
e foram convidados a participar voluntariamente.
Foram também informados de que podiam desistir
em qualquer momento sem sofrer quaisquer con-
sequéncias. Os participantes com idade igual ou
superior a 16 anos que concordaram em participar
deram o seu consentimento informado por escrito.
Para os participantes com idade inferior a 16 anos,
o tutor legal ou o diretor técnico de cada instituicao
forneceu o consentimento informado por escrito.

Os adolescentes preencheram na instituicao de aco-
lhimento o protocolo estruturado, anénimo, para
recolha de dados. Foi pedido aos diretores das casas
de acolhimento que preenchessem igualmente de
forma anénima, um protocolo estruturado com
detalhes sobre as carateristicas de cada instituicao.

Plano de analise

A analise dos dados foi efetuada utilizando o IBM
SPSS 29.0% para realizar a andlise estatistica des-
critiva e inferencial. Foram consideradas estatisti-
camente significativas as diferencas de médias em
que o valor de p do teste era menor ou igual a 0,05.
Os casos omissos foram excluidos da anélise. Foram
efetuadas anélises para investigar as associacoes
entre as estratégias de coping, as dimensoes da TN,

o consumo de SPA, e o ajustamento psicolégico.
Foram utilizadas correlagoes de Pearson para ana-
lisar as associacoes entre as variaveis. As correlacoes
foram consideradas baixas se inferiores a,20, mode-
radas se entre ,20 e ,50, e altas se superiores a ,50%.

Num primeiro momento apresentamos a estatis-
tica descritiva da amostra relativamente ao ajus-
tamento psicoldgico e a presenca de tracos da TN.
A andlise da Tabela 1 permite observar que as rapa-
rigas apresentam mais problemas de ajustamento
(SDQ total), mas simultaneamente mais comporta-
mentos pré-sociais, e que os rapazes pontuam mais
alto em todas as facetas da TN.

Tabela 1. Estatistica descritiva do ajustamento psicoldgico e das

caracteristicas da TN por sexo (N, I 279, N I 232).
Raparigas | Rapazes
M DP M DP
el BT 5,29 2,39 380 | 2,20
emocionais
el e 2,79 2,01 308 | 2,04
comportamentais
Hiperatividade 4,94 2,50 4,37 2,19
Relacionamento 3,34 2,05 3,34 2,04
com os pares
Comportamento 7,79 213 | 687 | 2,42
pro-social
SDQ total 16,35 6,46 14,59 5,82
Magquiavelismo 2,71 0,79 2,92 0,86
Narcisismo 3,03 0,63 3,09 0,67
Psicopatia 2,39 0,76 2,62 0,74

Foi realizado um teste t para amostras independen-
tes que revelou a existéncia de diferencas significa-
tivas entre sexos nos problemas emocionais (t = 7,27,
p <,001), hiperatividade (t = 2,71, p =,007), com-
portamentos pro-sociais (t = 4,57, p <,001), valor
total do SDQ (t = 3,22, p =,001), maquiavelismo
(t=-2,85,p =,005) e psicopatia (t =-3,34, p <,001).
Os problemas de comportamento estao no limiar
da significancia estatistica.
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Numa analise comparativa entre grupos etarios obser-
Vvou-se que os participantes mais novos apresentam
mais problemas emocionais, de comportamento,
e de hiperatividade, sendo que os comportamen-
tos pro-sociais aumentam com a idade dos jovens.
Observou-se ainda que os rapazes mais novos apre-
sentam mais tracos de maquiavelismo e psicopatia.

Na Tabela 2 apresentam-se os valores absolutos e
as percentagens relativamente a experimentacao,
uso regular ou intencao de consumo de SPA pela
totalidade dos jovens.

A andlise da Tabela 2 revela que mais de metade
dos jovens inquiridos ja experimentou pelo
menos uma substancia, e que cerca de 27% con-
some regularmente uma substancia, preferen-
cialmente tabaco. Verifica-se também que a
maior parte dos participantes recusa experimen-
tar substancias ilicitas, sobretudo as sintéticas
(MDMA e LSD), mas a percentagem reduz para
menos de metade no que respeita a substancias
legais como o tabaco ou o dlcool. Realizou-se uma
andlise de diferencas entre sexos relativamente
ao consumo de SPA, mas nao se observaram dife-
rencas estatisticamente significativas.

Tabela 2. Experimentacao e intengao de consumo de substancias (N=511)

N (%)
Alcool | Tabaco | Cannabis | MDMA | LSD
Ja 283 184 103 30 14

experimentei | (55,40) | (36,00) | (20,20) (5,90) (2,70)

Consumo 26 103
regularmente | (5,10) | (20,20) 11(2,20) 0 0

Quero

T 10(2) | 3(0,60) 5(1) 5(1) 6 (1,20)

Nao quero 192 221 392 476 491

experimentar | (37,60) | (43,20) | (76,70) | (93,20) | (96,10)
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Na Tabela 3 apresentam-se as correlagoes entre as
diferentes estratégias de coping, os tracos da TN e
as dimensoes do SDQ. Observam-se correlacoes
significativas entre todas as estratégias adaptati-
vas para enfrentamento dos problemas. Verifica-se
que os trés tracos da TN se correlacionam de forma
significativa com estratégias desadaptativas (e. g.,
auto-distracao, negacao, desinvestimento compor-
tamental), e o uso de substancias para fazer face
aos problemas correlaciona-se positivamente com
todos os tracos da TN. O narcisismo é o tinico traco
que se correlaciona positivamente com todas as
estratégias de coping, por outro lado a psicopatia
correlaciona-se com o humor, o suporte instrumen-
tal, e a auto-distracao o que parece validar as carac-
teristicas deste estilo de personalidade enquanto
individuos que utilizam os outros para beneficio
proprio, desvalorizando ou ignorando os proprios
sentimentos, problemas ou preocupacoes. O uso
de substancias corelaciona-se positivamente com
estratégias de reinterpretacdo positiva, humor,
suporte emocional, negacao e expressao de senti-
mentos como se os consumos fossem uma “solucao
magica” para os problemas ou uma forma de encon-
trar refligio/apoio emocional. Finalmente, esta
estratégia de recorrer a substancias para enfrentar
os problemas correlaciona-se positivamente com
todas as dimensoes do SDQ e negativamente com
0s comportamentos pro-sociais.

Em média, as estratégias que os jovens referem uti-
lizar com mais frequéncia perante situagdes de pro-
blema sao o planeamento, aceitacao, coping ativo e
auto-distracao. O recurso as substancias ou a reli-
gido surgem como as estratégias menos referidas.
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Tabela 3. Correlagdes entre as estratégias de coping, tragos da Triade
Negra e dimensoes do SDQ (N=511)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23
1.Ativo L | S| g | Qg Q| B | BT BAE ) 9gEE L 00ME 07 |06 | 19 |09 S -05 2SR5
2.Plan ST | ST | D5FsE | e | Q@ | g | g DT Qe 02 | 03 | 22 07 S12 1 19ME 04 | 31| 09
3.Rein Ul Sl )l O Y Y Rl 0 (Al Y § G B T 7 S IO S07 | 189 | 08 | 25MF | - 14
4.Acei B | DB DB Qg | B D0FE | 24 05| L10% | 14 |05 01 | -09 01 26|02
5.Hum 1 ¥l IS Ul V7l O Gl IVl O Ul Y -l V1 Sl O Gl B 08 | 09 03 05 0%
6. Reli 45 3109 |16 05 09 -00 04 9| 10¢
7.Sup em J0% |20 15 |02 04 08 07| 26 |10
8.Sup ins JTF |20 | -10% | ,10% 0% |02 S05 | 267 | 12F
9.Autodis JOF 200 | 30 | 1T 07 |l 04 JL5HE |00
10.Neg TEE | AT AGEE ) DR L I (A Fd
11.Exp sen B E R Il BV I K 0| 6 07
12.Subs ST | DSEEE L D6HE AT QR gEeE
13.Desinv AL | TR ST BgEE | gERE
14.Autoc A1 09| 30
15.Maq
16.Narc
17.Psicop AGEs DT
18.Emoc QTR 3R
19. Comp A
20. Hiper
21.Pares
22. Prosoc
23.8DQT

Nota: 1 = coping ativo, 2 = Planear, 3 = Reinterpretacao positiva, 4 =
Aceitacao, 5 = Humor, 6 = Religiao, 7 = Suporte emocional, 8 = Suporte
instrumental, 9 = Auto-distracao, 10 = Negacao, 11 = Expressao de
sentimentos, 12 = Uso de substancias, 13 = Desinvestimento com-
portamental, 14 = Auto-culpabilizacao, 15 = Maquiavelismo, 16
= Narcisismo, 17 = Psicopatia, 18 = Problemas emocionais, 19 =
Problemas de comportamento, 20 = Hiperatividade, 21 = Problemas
de relacionamento com os pares, 22 = Comportamentos pro-so-
ciais, 23 = SDQ total.

*p<,05,"p<,01;"**p<,001
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Este estudo pretendeu conhecer a experiéncia de
consumo de SPA, as estratégias de coping e a pre-
senca de tragos da TN em jovens portugueses que
vivem em AR, de modo a conhecer o seu impacto
no ajustamento psicolégico destes adolescentes.
Com uma amostra que cobre todas as regides do
territério nacional observamos que o consumo
de substancias é transversal entre sexos e gru-
pos etarios. Embora o consumo de substancias
surja como uma das estratégias menos referidas
para fazer face aos problemas, é importante notar
que muitos dos jovens experimentam ou conso-
mem com frequéncia por motivos diversos, e nao
apenas com o intuito de resolver problemas do
seu quotidiano. E ainda importante ressaltar um
possivel efeito de desejabilidade social nos resul-
tados uma vez que os questiondrios foram res-
pondidos no contexto institucional.

Aproximadamente metade dos jovens (48%) a
quem é aplicada uma medida de protecao em
regime de acolhimento institucional esteve
exposta a comportamentos de perigo pelos pais?.
Esta condicao, juntamente com o facto de mui-
tas familias bioldgicas serem disfuncionais, nao
demonstrarem competéncias parentais adequa-
das ou apresentarem estilos educativos com con-
sequéncias negativas para o comportamento e
desenvolvimento dos jovens, fazem com que os
mesmos nao aprendam um modelo adequado
de resolucao de problemas, revelando falta de
estratégias de resolucao de problemas adap-
tativas e dificuldades de regulacao emocional.
Adicionalmente, observam-se problemas de ajus-
tamento psicolégico que nesta populacao surgem
associados a multiplos determinantes®, como por
exemplo o apoio social*, a relacdo com os cui-
dadores’ ou as estratégias de coping utilizadas®*'.
Verifica-se que o ajustamento psicoldgico destes
jovens, assim como questdes relacionadas com
a sua saude mental, encontram-se associados
de uma forma positiva com a procura de suporte
emocional, e de uma forma negativa com o uso de

ANA SIMAO E CRISTINA NUNES

substédncias, tanto ao nivel do ajustamento glo-
bal como dos problemas emocionais ou compor-
tamentais que apresentam.

Os jovens que vivem em AR nesta fase da vida
enfrentam mais dificuldades neste processo do que
o0s seus pares que vivem com as familias bioldgicas,
em parte porque as relacoes familiares sao disfun-
cionais na maioria dos casos, mas também devido
arutura das ligacoes sociais com os amigos quando
entram no acolhimento®.

O facto de o recurso as substancias estar positi-
vamente associado a estratégias de reinterpreta-
cao positiva, humor, suporte emocional, negagao
e expressao de sentimentos parece configurar da
parte dos jovens uma desvalorizacao dos efeitos
dos consumos, como se as consequéncias do uso
de SPA fossem negadas uma vez que cumprem um
propoésito de bem-estar ou servem para obter algum
apoio emocional. No mesmo sentido, o recurso as
substancias como estratégia para enfrentar os pro-
blemas correlaciona-se positivamente com todas as
dimensodes do SDQ e negativamente com 0s com-
portamentos pro-sociais, observando-se dificulda-
des em todas as areas e, portanto, considerando-se
um maior nivel de desajustamento, e simultanea-
mente uma dificuldade em apresentar comporta-
mentos pro-sociais. Os comportamentos pro-sociais
aumentam no grupo de participantes com idades
entre os 19 e os 24 anos, 0 que parece sugerir que
a transicao da adolescéncia para a idade adulta é
acompanhada de alguma melhoria nos comporta-
mentos e adequacao social.

Os rapazes pontuam mais alto em todas as face-
tas da TN, em linha com os resultados observados
noutras investigacoes com adultos, ou com ado-
lescentes da populacao em geral?’.. Observou-se
ainda que os rapazes mais novos apresentam mais
tracos de maquiavelismo e psicopatia, podendo
colocar-se a hipétese de ser mais dificil para os par-
ticipantes mais novos adaptarem-se ao contexto
institucional ou distanciarem-se das experiéncias
precoces prévias a institucionalizacao (e. g., viti-
mizacdo, negligéncia ou maus-tratos) que estao
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associados na literatura ao desenvolvimento des-
tas caracteristicas*. Estudos anteriores mostraram
que o maquiavelismo e a psicopatia estao significa-
tivamente relacionados com os elevados niveis de
sofrimento psicoldgico dos jovens e que o maquia-
velismo pode aumentar o sofrimento psicologico®.

Os trés tracos da TN correlacionam-se de forma sig-
nificativa com estratégias desadaptativas confir-
mando-se a tendéncia de serem tragos socialmente
indesejaveis?>?, e a dificuldade em reconhecer os
seus comportamentos. Estudos anteriores mos-
traram que a TN pode influenciar as estratégias de
coping utilizadas?” e que cada traco provoca res-
postas distintas ao stresse?”2, No presente estudo
verificou-se que de uma forma geral os jovens com
tracos elevados de TN recorrem a mais estratégias
desadaptativas, com excecao do narcisismo que é
o Unico traco que se correlaciona positivamente
com todas as estratégias de coping. Os jovens com
elevados niveis de psicopatia apresentam estra-
tégias para lidar com os problemas baseadas no
humor, suporte instrumental, e auto-distracao o
que parece validar as caracteristicas deste estilo
de personalidade enquanto impulsivo, procura de
emocao ou baixa empatia®. Simultaneamente retra-
tam-se como individuos que utilizam os outros para
beneficio préprio, desvalorizando ou ignorando os
proprios sentimentos ou problemas. Estes jovens
parecem nao abdicar de determinados comporta-
mentos porque sao insensiveis aos potenciais pro-
blemas causados por comportamentos de risco, mas
porque a atracao por potenciais recompensas decor-
rentes de comportamentos de risco é mais cati-
vante*. Estas carateristicas podem ainda explicar
o facto de uma grande quantidade de adolescentes
que entram no AR (25%) ser devido a problemas de
comportamento e atividades de risco?, nao expli-
cados apenas por fatores ambientais ou experién-
cias adversas na infancia.

A TN representa um lado desadaptativo da natu-
reza humana, frequentemente associado a compor-
tamentos psicossociais negativos?. Os resultados
obtidos permitem comprovar esta caracteristica
através das correlacoes positivas observadas com as

diferentes dimensoes da escala SDQ, e com as corre-
lacoes negativas entre o maquiavelismo e a psicopa-
tia com os comportamentos pro-sociais. O recurso a
substancias para fazer face aos problemas correla-
ciona-se positivamente com todos os tragos da TN,
acentuando a tendéncia para a adogao de compor-
tamentos impulsivos, baseados na procura de emo-
¢ao ou na auséncia de julgamento moral. Contudo,
conforme referido por alguns autores, alguns dos
consumos que os jovens institucionalizados apre-
sentam parecem refletir comportamentos prévios
a institucionalizacao®. Estudos anteriores mostra-
ram uma associacao entre o maquiavelismo e o con-
sumo de alcool, e entre o narcisismo e o consumo
de tabaco e outras SPA*.

Implicacoes praticas

Uma constelacao de fatores que inclui modelos
parentais desadequados, poucos fatores de pro-
tecao, banalizacao dos efeitos das SPA, utilizacao
de estratégias de coping desadaptativas, dificul-
dades de regulacao emocional, problemas de vin-
culacao ou caracteristicas da personalidade, faz
desta populagao especifica um grupo de alto risco
para o consumo de SPA. Acrescem a estes fatores a
percecao que os jovens tém de si como sendo alvo
de discriminacao ou inferiores aos outros jovens
e que, consequentemente, afeta a sua capacidade
de inclusao na sociedade levando a que muitos dos
problemas de ajustamento persistam apos a saida
do acolhimento. Por esse motivo é fundamental
que sejam delineadas estratégias de interven-
cao individualizadas e articuladas e que, no con-
texto terapéutico da relagao reparadora, se tenha
em consideracao as seguintes necessidades: trei-
nar estratégias de coping alternativas e positivas,
encontrar novas formas de lidar com as situacoes,
desenvolver estratégias de regulacao emocional e
comportamental, analisar os modelos de referéncia
destes jovens, avaliar os fatores de risco e os fato-
res de protecao. Simultaneamente, é fundamental
adotar uma compreensao mais abrangente do sig-
nificado do uso das substédncias por estes jovens,
considerados um grupo de alto risco*’, uma vez que
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do ponto de vista institucional o consumo de SPA
pode ser gerador de mais conflitos, provocar que-
bras na confian¢a ou implicar uma maior restricao
de comportamentos associados as regras e rotinas
estabelecidas. Por fim, é fundamental assegurar
formacao adequada as equipas técnicas e educa-
tivas das instituicoes de acolhimento, aos técni-
cos que trabalham na area da infancia e juventude,
implementar junto dos jovens programas de treino
de competéncias, e desenvolver a¢oes de sensibi-
lizacdo e informacao para esta populacao.

Os resultados obtidos com o presente estudo
mostram que o consumo de SPA nesta amostra
de jovens institucionalizados é transversal entre
sexos e grupos etarios, e que mais de metade dos
jovens ja experimentou pelo menos uma substan-
cia. Observaram-se diferencas entre sexos no que
respeita aos tracos da TN, e os trés tragos correla-
cionam-se de forma significativa com estratégias de
coping desadaptativas. O ajustamento psicolégico
destes jovens esta associado a procura de suporte
emocional e ao uso de substéncias. O uso de subs-
tancias correlaciona-se positivamente com todas
as dimensoes da escala de ajustamento e negativa-
mente com o comportamento pro-social, e o recurso
a substancias para fazer face aos problemas correla-
ciona-se positivamente com todos os tragos da TN,
acentuando a tendéncia destes jovens para a ado-
¢ao de comportamentos desajustados. Os resultados
confirmam a importancia de estudar esta populacao
de forma a minimizar os fatores de risco e poten-
ciar fatores de protecao que promovam um melhor
ajustamento psicolégico destes jovens.

Declaracao de conflitos de interesse: as autoras
declaram nao ter nenhum conflito de interesses.
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