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EDITORIAL

consumo de substancias psicoativas em
meio prisional tem um grande impacto
na vida cotidiana dos reclusos pois afeta
nao s6 a sua saude, mas também as suas
expectativas de reinsercao social, a seguranca e o
funcionamento dos estabelecimentos prisionais.

Calcula-se que uma em cada trés pessoas presas
em todo o mundo tenha consumido uma substan-
cia ilicita durante o periodo em que esteve preso.
Em Portugal e segundo o Inquérito Nacional sobre
Comportamentos Aditivos em Meio Prisional
(ICAD 2023), cerca de 63,4% dos reclusos afirmaram
ja ter consumido substancias ilicitas. A cannabis é a
substancia com maior consumo em meio prisional,
logo seguida pelo consumo de heroina e de cocaina.
Se considerarmos que nos 49 Estabelecimentos
Prisionais que existem em Portugal estdao mais de
12.000 pessoas em situacao de reclusao, vemos que
o namero de consumidores de drogas nas prisoes
portuguesas é muito significativo. Mas, se temos
ntmeros sobre os consumidores pouco se sabe
sobre o tratamento para os problemas com o con-
sumo de substancias em meio prisional.



Em geral, as intervencoes eficazes no combate aos
problemas da droga na comunidade também se
revelam eficazes nas prisoes. Portugal tem sido pio-
neiro na abordagem ao tratamento numa perspetiva
de satde puiblica e no contexto prisional verificamos
que o programa de metadona ou de buprenorfina
estdo nas prisoes portuguesas, mas o acompanha-
mento em consulta por equipas multidisciplinares
(médicos, psicologos, enfermeiros) existe apenas
em alguns estabelecimentos prisionais. Esta cober-
tura desigual entre estabelecimentos prisionais
é uma lacuna que muitas vezes poe em causa a efi-
cacia de um programa terapéutico bem como a sua
continuidade quando o recluso sai em liberdade.
O rastreio aleatdrio de testes para pesquisa de
metabolitos de drogas na urina é um dos métodos
mais comuns utilizados pelas prisdes para monito-
rizar o consumo de drogas. E a presenca de uma ana-
lise positiva pode ter consequéncias negativas para
o recluso (precdrias, emprego, mudanca de cela).

Por outro lado, a crescente utiliza¢ao das novas
substancias psicoativas (NSP) nas prisoes
é preocupante e coloca novos desafios a todos os
niveis. Estas substancias sintéticas entram mais
facilmente nas prisoes circulando sob formas
disfarcadas (papel, liquidos, sprays), sdo mais
faceis de vender, sao mais baratas e geralmente
sao indetetdveis pelos testes de drogas mesmo
em laboratérios mais avancados. O seu consumo
pode ser mais prejudicial do que o consumo de
drogas tradicionais, com efeitos a nivel fisico
e mental graves como episddios psicdticos, con-
vulsoes, perda de consciéncia, problemas cardia-
cos, dependéncia rapida e até a morte.

Recentemente os jornais didrios deram conta da
presenca de NSP, sob a forma de papel, nas prisoes
portuguesas. Uma simples folha de papel é impreg-
nada com uma substancia de poténcia elevada.
O facto de o produto ser muito forte faz com que
seja colocada no papel pouca quantidade dessa
substancia, permitindo assim que a impregnagao

passe despercebida pois geralmente ndo ha man-
chas visiveis ou alteracoes na textura do papel.

E aqui, voltamos a realizacao do teste obrigatério
nas prisoes onde o consumo de cannabis, por exem-
plo, é penalizado porque o teste o deteta e nada se
faz perante o consumo de uma NSP que é indeteta-
vel, mas que tras maiores riscos para o consumidor e
para o préprio estabelecimento prisional. A auséncia
de detecao pode levar a desvalorizacao do consumo
destas NSP e, consequentemente, a um aumento do
seu consumo e a falta de respostas adequadas.

Neste sentido, o consumo de drogas nas prisoes
portuguesas exige uma resposta multidimensio-
nal que vé para além da punicao. Por isso é neces-
sdrio apostar numa maior ligacao entre os servicos
prisionais, servico de justica e servicos de saide de
modo a podermos oferecer a esta populacao servi-
cos de prevencao do consumo, detec¢ao, tratamento
e uma planificacdo da saida em liberdade, eficazes.

P.S.No final deste ano de 2025 os 6rgaos sociais da
Associacao Portuguesa de Adictologia concluem
os dois mandatos permitidos pelos estatutos.
Como presidente da direcao quero aproveitar para
deixar aqui o meu grato reconhecimento ao Dr.
Nuno Miguel, diretor da Revista Adictologia, pela
sua disponibilidade, o seu interesse, os seus ensi-
namentos e a facilidade de trabalhar em equipa
que sempre demonstrou na edicao desta revista.
Apesar de algumas dificuldades podemos afirmar
que a revista tem tido uma aceitacao e procura
elevada, cada uma das revistas saidas apds 2020,
ano da Covid19, tém mais de 10.000 visualizacgoes.
Certamente que vamos continuar com o Dr. Nuno
Miguel na direcao da revista, mas para isso preci-
samos também dos nossos leitores e daqueles que
nos enviam artigos pelo que s6 me resta acrescen-
tar, queremos continuar a contar consigo caro leitor.
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