REVISTA

INTERATIVA

INDICE CLICAVEL

. E HIPERLINKS ATIVOS

Revista da Associacao

rtuguesa de Adictologia
N°10 - 2025




-
aan vemn
ASSOCIAGAO
o . onmoussan
= . . ADICTOLOGIA
ogla www.adictologia.com )
NUMERO 10 - 2025

ALCOOLE
CONJUGALIDADE:
PENSAR A
(IN)EVITABILIDADE DE
CERTOS DESTINOS

19



N
o

+ 2025

ADICTOLOGIA #10

ALCOOL E CONJUGALIDADE: PENSAR A (IN)EVITABILIDADE DE CERTOS DESTINOS

Este artigo tem como base o conto Marido de Lidia
Jorge!, e propoe uma abordagem qualitativa inter-
seccional, com recurso a andalise tematica, em
torno do género, alcoolismo e dinamica conjugal.
A partir da sele¢ao de um conjunto de repertérios
discursivos desta obra relaciona-se a constru¢ao
identitaria feminina de si, de raiz essencialista,
com a ideia de interacao conjugal alicer¢ada na
aceitacao de uma (di)visao de papéis de género que
fragiliza o desenvolvimento do pensamento cri-
tico e a autodeterminacao da mulher. Destacam-se
varias dimensoes explicativas associadas a res-
posta da mulher e esposa de um homem alcodlico
e sublinha-se a pertinéncia do planeamento cola-
borativo de interven¢oes multidisciplinares afas-
tadas de crencas e esteredtipos perpetuadores de
sistemas opressivos que colocam a mulher numa
posicao de vulnerabilidade e que potenciam inter-
veng¢oes menos eficazes.

PALAVRAS-CHAVE:
Género; Alcool; Dindmica Conjugal.

ZELIA TEIXEIRA, LUIS SANTOS, MARGARIDA SOLIZ E PAULA DIAS

This article is based on the tale Marido from Lidia
Jorge!, and proposes a qualitative intersectional
approach, using thematic analysis, around gen-
der, alcoholism and conjugal dynamics. From
the selection of a set of discursive repertoires of
this work, it is related to the feminist construc-
tion of feminine identity, of an essentialist root,
with the idea of conjugal interaction based on the
acceptance of a gender role (di)vision that weak-
ens the development of the critical thinking and
the self-determination of women. There are sev-
eral explanatory dimensions associated with the
response of the woman wife of an alcoholic man
and it is underlined the collaborative planning of
multidisciplinary interventions, far from believes
and perpetuating stereotypes of oppressive sys-
tems that place women in a position of vulnerabil-
ity and that make foster interventions less effective.

KEYWORDS: Gender, Alcohol; Partners” dynamic.
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Os aspetos relacionais associados a problema-
tica individual da dependéncia alcodlica tém sido
muito discutidos num movimento de tentativa de
compreensao da multipla teia de fatores que indu-
zam, mantenham ou sejam potencial de mudanca,
no percurso de vida de quem faz um uso problema-
tico desta substancia. As esposas/parceiras deste
tipo de sujeitos surgem pois, nao s6 como quem
partilha as vivéncias de sofrimento, mas como
alguém que acompanha o conjuge quando ha ten-
tativas de mudanga, e que por isso se torna uma
presenca regular no contexto de tratamento. Desde
os anos 50 do séc. XX que este grupo tem merecido
alguma atencao por parte dos estudiosos do alcoo-
lismo?. Em termos histéricos encontramos movi-
mentos de compreensao que vao desde a tentativa
claramente patologizante de classificar as esposas
de alcoodlicos de acordo com um reduzido nimero
de categorias, passando pelas perspetivas de com-
preensao mais global que advém, por exemplo, das
correntes sistémicas, até aos modelos de contornos
p6s-modernos que descentram do individuo o foco
de atencao, para o dirigir para os processos rela-
cionais e sociais?. Assim, na linha de investigagao
mais classica encontramos dois vetores primor-
diais que orientam as investigacdes sobre quem
sdo e como sao estas mulheres: o primeiro, em
que o comportamento da mulher é determinado
pelos seus proprios tracos de personalidade e que
favorece o alcoolismo do marido®*; um segundo,
em que a conduta desta mulher é determinada
pela situagao em que se encontra, relacionada com
o alcoolismo do marido, e em que os diferentes
estados de alcoolizacao do companheiro produ-
zem alteragoes logicamente previsiveis no com-
portamento da esposa’®. Como representantes do
primeiro vetor vamos encontrar os trabalhos de
Whalen*, que defendia que quem vivesse com um
alcodlico mais de dez anos teria que o fazer com
base numa necessidade patolégica inerente a sua
personalidade, procedendo, de seguida, a enu-
meracao de quatro tipos de mulheres que aceita-
riam estas condi¢coes motivadas por necessidades

diferentes. Destas necessidades surgem quatro
categorias: a mulher masoquista, a punitiva ou
sadica, a dominadora ou diretiva, e finalmente a
indecisa. Como padrao comum a estas mulheres
teriamos uma grande necessidade de dependén-
cia que as levaria a escolherem um homem inca-
paz de as satisfazer e facilitando-lhes o dominio
do casamento através da tomada dos papéis nao
assumidos pelo parceiro. Nao demorou a que esta
posicao levantasse criticas entre os seus contem-
poraneos. Jackson®, reportando-se a anterior posi-
¢do, nao sustentava a existéncia de caracteristicas
patoldgicas na mulher do alcodlico que justifi-
cassem s por si a criacao de um meio facilita-
dor para o surgimento do alcoolismo do conjuge.
Para esta autora, as constelacoes de comportamen-
tos patoldgicos exibidas pelas mulheres de alcodlicos
(de acordo com a classificacao de Whalen) pode-
riam representar formas alternativas de elas lida-
rem de uma forma apropriada com o stresse dos
varios estadios porque passaria a familia, no pro-
cesso de adaptacdo ao alcoolismo. A tendéncia
para desconfirmar a existéncia destas tipologias
foi-se desenvolvendo, nomeadamente através dos
trabalhos de Edwards, Haney e Whitehead’, mas
a procura da psicopatologia associada as espo-
sas de alcodlicos bem como a pesquisa de carac-
teristicas tipicas das mulheres companheiras
de abusadores ou dependentes de alcool, ainda
se encontra em alguma literatura®’. De entre essas
caracteristicas salientam-se elevados niveis de
depressao, ansiedade e de queixas somaticas,
bem como baixos niveis de satisfacdo relacio-
nal, aos quais se acrescentam vivéncias repeti-
das de abuso fisico e verbal, e mais recentemente,
niveis de resiliéncia. A década de 70 viu nascer
o termo codependéncia, cunhado para definir
o parceiro do dependente quimico (seja ele alcodlico
ou toxicodependente). Subjacente a este modelo
estd a nogao de que os consumidores excessivos
e suas parceiras desenvolvem relagoes comple-
mentares, nas quais cada um reforca as neces-
sidades patoldgicas do outro, retomando alguns
dos aspetos do modelo do disttirbio da persona-
lidade que Edwards e seus colaboradores’ tinham
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desacreditado uma década antes?. Levado ao limite,
o modelo da codependéncia defendia que todos os
membros de cada familia onde existisse um bebedor
excessivo seriam perturbados psicologicamente,
e que existiria uma sindrome de comportamentos
de confronto mal-adaptados observados nestas
familias. Timmen Cermak!® descreveu a code-
pendéncia como uma desordem de personalidade
e outros autores caracterizaram-na como uma
doenca transmitida de gerag¢ao para geracgao
através de processos de aprendizagem?. O con-
ceito de codependéncia foi gradualmente ques-
tionado ap6s larga disseminagdo, nomeadamente
em outros dominios da experiéncia humana.
A sua aplicagdo ao fendémeno da violéncia domés-
tica foi particularmente alvo de critica. Mais
recentemente varios autores tém apresentado
modelos alternativos de compreensao do peso
do uso problematico do alcool no stresse conju-
gal num registo de interdependéncia'!, tal como
tém vindo a reforcar a producao tedrica que
defende a adicao como um processo complexo
cuja leitura implica a mudanca de paradigma!'2.
Tal inflexao pressupoe que a abordagem de que
a adicao se sustenta exclusivamente no indivi-
duo induz limitacoes consideraveis na teorizacao,
investigacao e tratamento dos comportamentos
adictivos®®. A focalizacao predominante no nivel
individual de analise neurobiolégica impede a con-
sideracao de outros importantes niveis adicio-
nais de compreensao, nomeadamente quanto aos
papéis das a¢coes humanas individuais e coletivas,
aos processos socialmente construtores da adi-
¢do, e ao papel do género'*. Com a consciéncia de
que uma visao neurobiolégica e psicolédgica sobre
a adicao ao alcool é insuficiente para compreen-
der e intervir, subscrevemos as linhas tedricas que
apontam a intencionalidade, os relacionamentos
e a procura de significado como complementos
indispensaveis a compreensao do comportamento
humano. Assumimos assim uma perspetiva rela-
cional enquadrada pelo construcionismo social.
O conto de Lidia Jorge com o titulo Marido' é, na
esséncia, a histéria de Lucia, uma porteira, que
partilha com o marido um pequeno décimo andar,
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onde, apesar da sua dimensao, consegue ter espaco
na varanda, debaixo de um pombal, para se abrigar
da furia dele quando chega alcoolizado. E um conto
sobre a forma como Luicia se vé a si, ao marido, aos
vizinhos, e a sua relagdo com estes intervenien-
tes na sua vida. E uma histéria sobre a sobrepo-
sicao de fragilidades que comecam cedo na sua
vida e que contribuem para a precocidade da sua
morte num dia em que sente, pensa e faz as coi-
sas de modo diferente. A leitura e desconstrugao
deste conto afasta-se da visao clinica tradicional
(ainda muitas vezes expressa no conceito de code-
pendéncia). A grelha que escolhemos esta centrada
na perspetiva de Licia e na sua narrativa. Foi, pois,
inserido no movimento narrativo de intervencao
e pesquisa nas ciéncias sociais e humanas que nos
enraizamos para iniciar este estudo. Inspirados
em Roland Barthes', para quem as narrativas no
mundo sao inumeraveis, com multiplos géneros,
presentes em todos os tempos e lugares onde exis-
tiu humanidade, reconhecemos que a narrativa
pode ser entao conceptualizada como constru-
¢ao, como movimento, como organizador, nao s6
da experiéncia humana, mas também da vivéncia
social e cultural.

A abordagem utilizada no presente trabalho é
de indole qualitativa e foi sustentada na totali-
dade do texto que constitui o conto Marido!, com
vista a responder a seguinte pergunta de partida.
Quais os mecanismos inibidores do processo de
tomada de consciéncia de uma situacao de risco
individual em sede conjugal e consequente ade-
sdo a mudanca? Como objetivo geral, os autores
consideraram problematizar, a partir da histé-
ria de Lucia, a manutencao de relacionamentos
conjugais assentes em dinamicas assimétricas
de poder e potencialmente lesivas para a mulher.
Como objetivos especificos, pretendeu-se identifi-
car mecanismos inibidores do processo de tomada
de consciéncia da mulher face a situagoes de risco
individual em sede conjugal em casos de depen-
déncia alcodlica do companheiro e equacionar
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estratégias a implementar pelos profissionais
de satde, facilitadoras da promocao e adesao a
mudanca por parte de mulheres vitimas de rela-
cionamentos com companheiros com dependén-
cia alcodlica. Os dados foram tratados a luz da
analise tematica!®!'’, um método fundamental
na analise qualitativa, que permite identificar,
relatar e analisar temas emergentes dos dados.
Tal como outros métodos, a andlise tematica pode
ser conduzida de acordo com diferentes paradig-
mas, nomeadamente, essencialista ou construcio-
nista'®!’, seguindo abordagens dedutivas'®!? ou
indutivas®. O trabalho apresentado orienta-se por
uma perspetiva construcionista, cujos pressupos-
tos, de acordo com Conceicao Nogueira?!, remetem
para: a) uma posicao critica face ao conhecimento
fornecido como verdade objetiva, explicada a luz
da natureza individual; b) a ideia de que as formas
e os termos pelos quais o mundo é compreendido e
cada um individualmente correspondem a deriva-
coes das (inter)relacoes entre as pessoas, permea-
veis as especificidades histéricas e culturais; c) as
descricoes do mundo ou do self sdo sustentadas ao
longo do tempo devido as variagdes do processo
social e ndo por uma validade objetiva; e d) o signi-
ficado da linguagem deriva do seu modo de funcio-
namento inscrito nos padroes de relacionamento.
Em termos de abordagens possiveis, a dedutiva
tende a derivar do quadro tedrico de base ou do
interesse em investigar questoes particulares!®!°,
Esta forma de investigacdo poderd oferecer uma
menor quantidade relativa a descricao dos dados
em geral, mas antes uma analise aprofundada de
diferentes aspetos presentes nos dados. Por outro
lado, a abordagem indutiva, reporta-se a temas
fortemente associados aos dados??, aproximando
a analise tematica a grounded theory. De acordo
com esta abordagem, se os dados foram recolhi-
dos especificamente para a pesquisa, por exem-
plo através da entrevista, os temas identificados
podem nao ter especial relacdo com as questoes
colocadas pelo investigador aos participantes, mas
emergido durante o processo de recolha de infor-
macao. Poderao mesmo nao estar relacionados
com os interesses especificos do investigador no

ambito da pesquisa que conduz naquele momento.
Nesse sentido, a abordagem indutiva consiste num
processo que nao visa encaixar a informacao reco-
lhida em categorias pré-existentes ou nas pré-
-suposicoes do investigador®. O trabalho que se
segue foi orientado por uma abordagem mista, no
sentido em que foram considerados significados
moderadamente explicitos e outros mais laten-
tes. A leitura do corpus de anélise nao foi despro-
vida de intencdes, até porque, conforme referido,
havia um interesse especifico relacionado com a
questao de investigacao, mas com a abertura sufi-
ciente para captar outros significados tteis para
uma compreensao mais alargada e aprofundada
de questodes subjacentes aos dados. Tal significou
uma abertura para analisar as entrelinhas, as pos-
siveis suposicoes, as conceptualizacdes e as ideo-
logias que pudessem, porventura, estar na base do
texto, no caso concreto, no pensamento de Ltcia.

O objeto de andlise foi a totalidade do texto que
constitui o conto. Optamos por estruturar a ana-
lise tematica numa perspetiva interseccional, o que
significa, de acordo com Branco (2008), considerar
o0 modo como diferentes conjuntos de identida-
des influenciam a forma como se acede aos direi-
tos e as oportunidades, procurando compreender
diversas experiéncias de opressao e de privilé-
gio. No ambito do processo de andlise temadtica,
foram ainda seguidas as fases propostas por Braun
e Clarke!®'", a saber: a) familiarizacdo com os dados;
b) inicio da codificacao; c) procura de temas; d) revi-
sao dos temas; e) definicao e nomeacao dos temas;
e, por fim, f) producao do relatdrio.

Levados a cabo os procedimentos acabados de elen-
car pudemos organizar a informacao recolhida e tra-
tada de acordo com quatro temas principais, cada
um deles composto por varios subtemas, e que estao
esquematicamente apresentados na Fig. 1.
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Temas principais surgidos da andlise interseccional

4 4

4 4

A costela de Adao A mulher virtuosa

Até que a morte

Eles nao sabem nada nos separe

4 4

4 4

Ser incompleta Crente Acerca de si Mudar é possivel
Marido Insubstituivel Protetora Acerca do marido Mudar é morrer
Cuidadora Acerca do que os une Custe o que custar
Docil Acerca do sacramento
Releva

Fig. 1. Representacao esquematica dos varios temas emergentes da analise interseccional

O tema A costela de Addo resulta da problematiza-
cao de uma construcao identitaria feminina de si
alicercada no cumprimento de uma (di)visao tradi-
cional de papéis de género que fragiliza o desenvol-
vimento critico e a autodeterminac¢ao da mulher; o
tema A mulher virtuosa ilustra a incorporacao de um
modelo de conjugalidade congruente com as nor-
mas convencionais do comportamento feminino
ancoradas numa diversidade de estereétipos que, no
geral, subalternizam a mulher; tema Eles ndo sabem
nada reflete um padrao relativo a uma estrutura
cognitiva habitada por esquemas de pensamento
que dificultam o rompimento de um estado de pré-
-contemplacao, isto é, a tomada de consciéncia face
a um problema e, consequentemente, a mudanca
de comportamento; e finalmente, o tema Até que
a morte nos separe sublinha o triunfo da violéncia

simbdlica, leia-se, a consequéncia-limite do fra-
casso de intervengoes que negligenciam a urgéncia
de um trabalho colaborativo e sistematico de pre-
vencao, consciencializacao e intervencao em mul-
tiplos sectores da sociedade.

A historia de Lucia, a porteira, remete-nos para
a constatacao de como a construcao de si pode
refletir de forma vincada os esteredtipos de
género. Lucia constroi-se, desde crianca, como
metade e nao como unidade. Como incompleta
que se pensa e sente (subtema), Liicia assume,
desde cedo, a necessidade de um homem, de um
marido que lhe confira sentido como pessoa e
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dé significado a sua existéncia. Tal como Eva
se reconhece, na sua esséncia, como uma das
costelas de Adao, também Lucia se percebe
através do marido, substantivo necessario e sufi-
ciente, tal como mostram as seguintes passa-
gens discursivas:

Se, mal tinha deixado de ser crianga, jd procurava um
homem, era porque de facto metade de si andava nesse
homem desde sempre. (p. 18).

Que ideia triste aquela de a assistente social dizer que
uma mulher é um ser completo. (p.18).

Assim se compreende que o marido surja como
insubstituivel (subtema), como figura que deli-
mita os passos de Licia, as suas aspiragoes, 0s seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos.
Limita, inclusive, o seu medo. Na sua masculini-
dade, enquanto detentor tinico de um conjunto
de atributos e competéncias que sao exclusivas da
sua masculinidade hegeménica e que ela jamais
deterd. Também neste dominio ela permanecera
incompleta, dependente, conforme testemunha a
préxima passagem discursiva:

Quem atarrachava as lampadas do tecto? Quem tinha
forca para empurrar os méveis? Quem espantava os
ladroes de carros com dois tiros para o ar, do alto da
varanda? Quem desarmava a cama, empurrava o fri-
gorifico, consertava o carro quando avariava? (p.18).

Em multiplos aspetos, Lucia configura-se como
modelo da visdo convencional do que € ser femi-
nina: submissa, dependente, sensivel, afetuosa,
resigna-se as vicissitudes das suas noites e madru-
gadas, bem como as da sua vida em geral. Como por-
teira, atrai as aten¢oes dos restantes condéminos
quando estes percebem os ruidos que vém do 10.°
andar, a ponto de alguns deles se disporem a aju-
dé-la a sair daquela situacao de risco. Inconcebivel.
Do texto extrairam-se cinco subtemas que ilustra-
mos com as respetivas passagens discursivas:

Crente:

A porteira aos cinco (minutos) para as cinco da tarde
acende uma vela, poe as maos pedindo que ele (o
marido) chegue antes do jantar. (p.13)

E com avoz muito doce que a porteira ao cair da noite
se poe a chamar a janela pela Regina [referindo-se a
Nossa Senhora] (...). (p.15)

Protetora:

Ela chama a Regina [referindo-se a Nossa Senhora]
para (...) proteger o marido, antes de a proteger a ela
eacasa. (p.13)

Af, (na saleta) bem poderia ele dormitar antes do jan-
tar, e ndo estaria em perigo. (p. 12)

Ela ndo vai, por sua causa particular, incomodar tanta
gente que logo abriria a janela reclamando o chama-
mento da porteira ao invocar a Regina (...). (pp.15-16)

Cuidadora:

Ela é que o vestia, ela é que determinava a comida.
(-19)

Depressa lhe tira os sapatos, esfrega-lhe as maos,
massaja-lhe as pernas. (p.22)

Dacil

A porteira tem imensa dogura. (p. 15)

Que releva

O seu homem tinha um bom cardcter. Primeiro, porque
fora a bebida nunca tinha querido bater nem matar,
como tantos hd. (pp.18-19)

Que importava entdo que viesse com os olhos mais
luzidios, e de vez em quando a chamasse daquele jeito,
estendendo o seu nome de Lticia como um brado, per-
seguindo-a? era s6 aquele instante em que gritava na
sala da televisdo, e enquanto a procurava na varanda,
ao todo uns quinze minutos de sobressalto. (pp. 20-21)
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Como ¢ bonito o Idbio roxo do marido, sem som, sem
bafo. Ela até gosta do bafo a dleo e dlcool. (p.22)

Quando vérios dos condéminos se dispuseram a
ajudar Lucia, roubaram-lhe a dogura porque desres-
peitaram a sua identidade construida com e, sobre-
tudo, através do marido. Propunham-lhe o sacrificio
de si propria, do seu marido, da sua uniao e de um
sacramento. Ao oferecerem-se para a estimular a
sua autodeterminacao, para a guiarem em direcao a
independéncia e a seguranca, ndo a comovem nem
a demovem, pois, as propostas de ajuda que cada
um lhe faz ameacam a construgao pessoal e social
que foi fazendo da sua relagao: a vivéncia conjugal
e emocional é uma (con)vivéncia com o alcool, que
ela culpa para poder desculpar o marido. Por outro
lado, a presenca do alcool viabiliza a aceitacao do
comportamento agressivo e desajustado do compa-
nheiro, legitimando a violéncia. E isso os inquilinos
nao entendem, porque nao sabem nada.

Acerca de Si:

Ela pés-se a pensar (...) que os habitantes daquele
prédio de que era porteira lhe estendiam um tapete
de negrume e solidao (...) pensou como (...) seria triste
a vida de porteira sem um marido que viesse da ofi-
cina-auto com o seu fato-macaco por tratar. (...) por
quem iria ao talho, de quem falaria quando fosse as
compras, para quem pediria prote¢do quando can-
tasse da janela por Salve Regina. (p.18)

Os inquilinos ndo viam isso. (p.19)

Ainda por cima tinham-lhe falado como quem con-
cede e dd uma prenda, ou faz uma surpresa. Nao, na
verdade, ndo queriam ajudar a porteira. (p.20)

Acerca do marido:

A porteira entendeu que se haviam congregado todos
contra o seu homem e perdeu a dogura nesse dia
mesmo. (p. 17)

ZELIA TEIXEIRA, LUIS SANTOS, MARGARIDA SOLIZ E PAULA DIAS

Quantos mais, naquela pardquia, deixavam que a
mulher se entregasse a devogdo? (...) O marido da
porteira nunca procedera assim. (p. 19)

“«

(...) ela escondia o dinheiro onde ele nem sabia, e ele
nem lho pedia nem queria ver. (p.19)

Acerca do que os une:

A vida apareceu-lhe completamente absurda, como
se todos se tivessem combinado para lhe arranca-
rem metade do corpo. (p. 18)

Ah, como nos quiseram separar! Ainda tremo, marido.
(v-21)

Apetece-lhe cuspir contra o conluio dessa gente. (p.20)

A porteira (...) nhunca dard um passo para se separar
do marido. Pensando nisso, chega a sentir um senti-
mento incristao. (p. 20)

Acerca do valor do sacramento:

Um sacramento é mais do que um homem, e nem parte
dele perece na terra. (17)

A histéria e a vida de Ltcia param, para depois
mudarem de dire¢ao quando esta se apercebe de
tudo o que implicaria a aceitacao da ajuda dos
vizinhos/inquilinos. A viragem da-se quando
decide comprovar a si propria, sem ajuda divina,
de que ela tem estado errada no comportamento
que manifesta quando o marido chega embriagado.
E mais facil duvidar de si, de todas as suas expe-
riéncias passadas escondida na varanda do pom-
bal do que aceitar que a separacao é para ela, para
eles. Nesse momento decide mudar, invertendo as
suas atitudes, optando tranquilamente por enca-
rar o marido quando este chegar alcoolizado.
Em detrimento de tudo o que ja viveu, negando o
que anos de convivio lhe mostraram, espera/cré
estar enganada, pois se tal acontecer os inquilinos
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nao terao razao. O casamento nao se questiona.
Quando o marido chega alcoolizado, as expecta-
tivas de Ldcia cumprem-se: sem gritos, sem cor-
rerias, o marido surpreendido e em siléncio parece
pacificado. Mas as pessoas dificilmente mudam,
muito menos quando o alcool Ihes altera a forma
como se veem a si e aos outros.

Mudar é possivel:

Nao fugird para o terrago, ndo permitird que ninguém
lhe oi¢a os passos, nem correrd diante dos brados do
marido. (p.21)

Com jeito, ela hd-de acalmd-lo, em siléncio. (p.21)

Pensando nessa doce mudanga quase se deixa dor-
mir. (p.21)

Afinal o que o marido queria ndo era incendiar-lhe
o cabelo, mas antes acender a vela. (p.253)

Mudar é morrer:

Ele toma a vela, traz a vela do Rex e da Regina até
junto da porteira, puxa-lhe a roupa, aproxima a vela
da camisa de nylon, com brilho e em siléncio. Ateia.
Ateou? Ateou a camisa? Ela vira-se, sai da cama,
esfrega-se na parede, o fogo primeiro ndo alastra,
depois de repente alastra, cola, passa ao cabelo, ela
remove-se no chdo, na carpete da sala, junto da porta,
ainda abre a porta. (...) A chama da porteira sai pela
escada de servico abaixo. (p.24)

Custe o que custar:

Levem-na Regina e Rex, com vossas quatro mdos, vos-
sos quatro pés, deste lacrimarum valle, eia ergo, ad
nos converte. (p.24)

Levam-na sem ruido, sem sirene, sem apito, sem
camisa, sem cabelo, sem pele (...). (p.24)

O desfecho desta historia aproxima-se do que
varios autores vém escrevendo sobre género e
violéncia em contextos de consumo excessivo

de alcool pelo marido/homem, em que o prec¢o
a pagar pela permanéncia pode ser muito alto.
Sendo o processo de construgao identitdria um
processo temporal, facilmente percebemos que
no passado de Lucia sobressairam narrativas de
incompletude, de incapacidade de autodetermi-
nacao, social e culturalmente construidas, que,
arrastadas para o presente, asseguram a sua sobre-
vivéncia escondida da vida e do marido, quando
se nega a aceitar ajuda, ou se refugia literalmente
debaixo do pombal. Trata-se de uma sobrevivén-
cia em que a mudanca é dissonante, principal-
mente quando proposta em formato de rutura com
a estrutura identitaria que a organizou no passado
e no presente. Para Lucia, a mudanca nunca podera
residir numa avaliacao contextual da sua situa-
¢do. Quando pensa que pode mudar é no sentido
da confirmacao do passado e do presente, refém de
esteredtipos e crencas que conhece desde sempre
como fazendo parte de si. Desta forma, o futuro,
enquanto projeto de questionamento e mudanca
dificilmente tem lugar, tornando inevitavel o cum-
primento de um destino que ji vem tracado, que a
consome e em que se consome.

“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”?.
Esta célebre passagem do livro O Segundo Sexo,
de Simone de Beauvoir?, sugere que 0 sexo nao é um
destino inexoravel, mas sim que a cultura e a socie-
dade definem os espacos que os sexos ocupam?’.
De acordo com esta perspetiva, pensar o género
e a dindmica conjugal como um fenémeno mera-
mente natural, desligado da historia, da sociedade
e da cultura, para além de redutor, é problematico?.
Na verdade, a feminilidade (tal como a masculini-
dade) constituem formas de pensar, dizer e fazer,
socialmente construidas em diversos planos da
vida em sociedade, incluindo os das relagoes entre
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homens, entre mulheres e entre homens e entre
mulheres?®. Tal significa assumir que na vida de cada
pessoa existe uma sequéncia temporal no decurso
da qual a mesma é induzida a tomar parte na dialé-
tica da sociedade?, observando e cumprindo, sob
pena de vir a ser punida, todo um dispositivo de
normas e regras sociais de acordo com o seu sexo.
A analise do conto Marido, centrada na visao de
Ldcia e na sua narrativa em torno da dinamica con-
jugal focalizada nos cuidados para com o seu marido
alcodlico de modo a protegé-lo de si e dos outros e
no juizo que faz do seu casamento, ilustra, de modo
exemplar, a incorporagao da violéncia simbdlica?,
instituida por intermédio de uma consciéncia de
si em funcao do seu marido como alguém que nao
apenas a completa, como da sentido e utilidade a
sua existéncia. Os esquemas de pensamento que
Lucia utiliza para se perceber e se apreciar resul-
tam da incorporacao das classificacoes das quais o
seu ser é produto?, nao lhe permitindo pensar-se
na sua individualidade. Como Boonzaier?® refere
quando est4d em causa o abuso de mulheres, estas
optam umas vezes pela construcao da perspetiva
hegemonica de género, e outras vezes conseguem
resistir-lhe. O alcool, neste processo, assume uma
vertente iluminadora destas dinamicas, enquanto
intensificador emocional das relagoes que se esta-
belecem no casal, mas ao mesmo tempo obnubila
os limites entre o que é individual e o que é social,
dado o seu peso cultural e tradicional, também com
expressao na diferenciacao dos géneros. Na abor-
dagem que apresentamos, o alcool nao pode ser
diabolizado. E mais uma condi¢ao que configura a
identidade do marido, e que da tonalidade a rela-
cdo que os aprisiona. Para Lucia é o bode expiat6-
rio e 0 Ginico entrave ao seu casamento.

Subscrevemos Boonzaier?® quando refere que o
acesso as narrativas sobre a violéncia nas relagoes
de proximidade se tem mostrado ttil na investiga-
cdo. O conto analisado exibe um potencial imenso
de reflexao nao sé sobre a dinamica dos persona-
gens, como também sobre os outros agentes que
participam nestas narrativas. Na historia de Lucia
a ajuda de um médico, de um advogado e de uma
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assistente social (todos vizinhos) foi rejeitada. Fica
aqui a ressalva de que estes personagens nao foram
por ela ouvidos. Por motivos dela e por motivos
deles que nos fazem refletir nao sé sobre as estra-
tégias de motivacao para a mudanca que estao no
repertorio destes profissionais, mas também sobre
a linguagem usada, como instrumento de cons-
trucao individual e social. Nas palavras de Lucia
“(Para eles) ... de facto era tudo uma questdo de
papéis” (p.16). Finalmente gostariamos de real-
car a manutencao da atualidade do tema - género,
alcool e violéncia - transposto na escrita de Lidia
Jorge em 1997, cuja andlise qualitativa permitiu a
desconstrugao de uma visao tradicional, classifica-
dora e redutora do que é experienciar a conjugali-
dade em presenca do alcool e da violéncia, abrindo
novos desafios a quem escuta profissionalmente
estas vozes, leia-se estas vidas, com vista a definir
colaborativamente processos de mudanca.

Declaracao de conflitos de interesse: os autores
declaram nao ter nenhum conflito de interesses.
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