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PROJECTO DE MICRO ELIMINAGAO DO ViRUS HVC NA POPULAGAO DE UTENTES DA EQUIPA DE
TRATAMENTO DE SANTAREM, DO CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DO RIBATEJO

Este estudo relata o projecto de micro elimina-
¢do do Virus HVC realizado com a populagdo de
utentes assistidos na Equipa de Tratamento de
Santarém em colaboragdo com a consulta de
doencas infecciosas do Hospital Distrital de San-
tarém. Trata-se de um estudo retrospectivo que
procura analisar o seguimento de doentes com
HVC do CRI do Ribatejo, Equipa de Tratamento
de Santarém, no periodo de Junho de 2021 a
Dezembro de 2022. O objectivo do estudo é
agilizar o rastreio, o seguimento e o tratamento
de utentes com HVC positivo. Rastredamos 274
utentes, dos quais 65 revelaram infeccdo activa.
Receberam tratamento 63 utentes.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamentos aditivos, virus
HCYV, tratamento, infeccdo, carga viral.

TERESA MOLINA

This study reports the micro-elimination pro-
ject of the HCV Virus conducted with the popula-
tion of patients assisted by the Treatment Team
of Santarém, in collaboration with the infectious
diseases clinic of the Santarém District Hospital.
It is a retrospective study aimed at analyzing the
follow-up of patients with HCV from the CRI of
Ribatejo, Treatment Team of Santarém, during
the period from June 2021 to December 2022. The
objective of the study is to streamline the scree-
ning, follow-up, and treatment of patients with
a positive HCV diagnosis. A total of 274 patients
were screened, of which 65 showed active infec-
tion. Sixty-three patients received treatment.

KEYWORDS: Addictive behaviors, HCV virus,
treatment, infection, viral load.
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Em todo o mundo ocidental o HVC é a infeccao
mais prevalente em populacdes vulneraveis, par-
ticularmente em consumidores de drogas. Em
Portugal a prevaléncia do HVC é de 0,65% na
populacao geral e 2,3% na populagao que injecta
drogas (Velosa e Macedo, 2020).

Ha evidéncia cientifica que o principal factor para
a transmissao do virus é a partilha de material em
pessoas que fazem consumo endovenoso de subs-
tancias psicoactivas. Isto torna estas pessoas o
principal grupo de risco na infeccao e transmis-
sao da mesma.

Ha um estudo portugués que revela uma taxa de
sero prevaléncia para o Ac HVC entre pessoas
que consomem substancias por via endovenosa
de 97%. Estima-se que estes comportamentos de
risco sejam responsaveis por 78% de novas infec-
coes por VHC na Europa (Paulo Lopes, 2019).

O Relatoério Mundial sobre Drogas estimou que,
no ano de 2015, 12 milhoes de utilizadores de
drogas consumiram por via endovenosa e des-
tes, mais de metade (6.1 milhdes) foram infecta-
dos pelo virus da hepatite C. (Paulo Lopes,2019).

Desde 2011 com as novas terapéuticas- Direct-
acting antiviral (DAAs) - a cura da infeccao
torna-se realidade na maioria dos pacientes.
Proporciona taxas de cura aos utentes de 97% com
tratamento oral de curta duracao (8-12 semanas).
Isto trouxe uma reducao na prevaléncia das doen-
cas associadas (Velosa e Macedo, 2020).

O avango farmacolégico e a consequente melho-
ria de progndstico nos doentes infectados com o
Virus da Hepatite C, leva a que aparecam progra-
mas com objectivos estratégicos para eliminar a
infeccao até 2030 (Diana Corona-Mata, 2023).

Em 2016, a 692 Estratégia Global de Saude para
a eliminacao da infeccao hepatite C até 2030 e a
Organizacao Mundial de Satide introduzem metas
globais para o tratamento do HVC. Estas sao 90%
de reducao de novos casos de hepatite C crénica,

65% de reducao de mortes com hepatite C e trata-
mento de 80% das pessoas elegiveis com infec¢ao
crénica de hepatite C. (The Polaris Observatory
HVC Collaborators)

A Organizacao Mundial de Sadde ao estabele-
cer este objectivo global propde um objectivo
estratégico de micro eliminagdo da doenca diri-
gida a populacoes vulnerdveis (World Health
Organization — WHO 2022). Se o trabalho inci-
dir especialmente em populacao vulneravel o
risco de progressao da doenca diminui (Diana
Corona-Mata et al.).

Qualquer estratégia para a eliminacao efectiva da
hepatite C tem que contemplar trés eixos: pre-
vencao, rastreio e tratamento.

Os programas implementados em contexto prisio-
nal obtiveram melhores resultados do que os diri-
gidos a populacoes que consomem ou consumiram
drogas injectadas em contexto nao prisional. Isto
explica-se pela grande dificuldade em manter esta
ultima populacao no sistema de satde.

Cada utente que esta infectado e consome dro-
gas injectadas é um reservatoério do virus que cau-
sard a transmissao e disseminacao da infeccao.
Assim, identificar novas estratégias para tratar
utentes que consomem drogas injectadas é uma
prioridade no controle da infec¢ao HVC (Diana
Corona-Mata, 2023)

Uma das formas de ajudar a ultrapassar obsta-
culos ao tratamento é aproveitar o vinculo aos
servicos que tém utentes em tratamento de subs-
tituicdo/manutencao opidide . Tirar partido deste
vinculo é uma medida que se considera essencial.
(Velosa/Macedo).

Os programas de manutencao em metadona ja
mostraram ser eficazes reduzindo o consumo de
opidceos ilicitos e assim o risco de infeccao com
o virus da imunodeficiéncia (HIV) e com o virus
da hepatite C (HVC) (Roberto Lozano, 2019).

A equipa de Tratamento de Santarém em colabo-
racao com o Hospital Distrital de Santarém imple-
mentou um projecto de micro eliminacao do virus
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HCV realizado com os utentes assistidos na Equipa
e na Consulta de Doencas Infecciosas do Hospital.

Depois de muitos anos de colaboracao com a
equipa do servico de doencas infecciosas do HDS,
pensamos em optimizar o nosso esfor¢co conjunto
no rastreio e tratamento desta infecgao.

Para isso reunimos com a equipa do HDS e esta-
belecemos novo um circuito, que permitisse um
maior nimero de utentes rastreados, acompanha-
dos em consulta de infecciologia e encaminhados
para tratamento e, em simultaneo, uma menor
taxa de abandono de todo o processo.

Assim, o objectivo do presente trabalho é descre-
ver como funcionou este circuito entre as duas
instituicoes e os resultados obtidos, no periodo
entre Janeiro de 2021 a Dezembro de 2022.

Participantes

A equipa de tratamento de Santarém tinha, a data
do estudo, cerca de mil utentes em seguimento.

Quando os utentes chegam ao servico, pela pri-
meira vez, sao — lhe pedidos exames médicos entre
0s quais o Anticorpo HVC.

Os exames sao registados na nossa plataforma
informatica que nos devolveu 247 utentes com o
anticorpo HVC positivo.

Estes utentes residem nos Concelhos de
Santarém, Almeirim, Benavente, Rio Maior,
Cartaxo, Salvaterra, Torres Novas, Coruche,
Azambuja, Alcanena, Alpiarca e Entroncamento.
Relativamente ao sexo 55 sao homens e 8 sao
mulheres. Observamos uma maior incidéncia no
intervalo entre os 40 e 50 anos de idade.

Em relacao ao programa de tratamento 43 estavam
em programa de substituicao com metadona, 4 em
programa de substituicado com buprenorfina e 17
sem programa de substituicao.

Todos os utentes foram chamados ao servigo
e foi-lhes explicado que estdvamos a fazer um

TERESA MOLINA

rastreio, em colaboracao com o Hospital, para
saber quem tinha a infec¢ao activa. Expusemos,
criteriosamente, os beneficios de conhecer a
situacao serolégica de cada um dos uten-
tes. Os utentes assinaram uma declaracao de
Consentimento Informado.

De Junho de 2021 a Dezembro de 2022 rastreamos
o0s 247 utentes. A colheita foi feita nas instalagoes
do servico a 224 utentes e as andlises foram realiza-
das no laboratério do HDS. As analises continham
um teste qualitativo, outro quantitativo e ainda o
gendtipo do virus da hepatite.

Dos 247 utentes rastreados 65 tinham carga viral
positiva ou seja a infeccao estava activa.

Procedimentos e resultados

Um més depois de feita a andlise chegaram os resul-
tados das mesmas e foi pedido ao terapeuta de cada
utente que informasse sobre a situagao serologica.

Houve assim o cuidado de esclarecer sobre o trata-
mento e os beneficios do mesmo.

Dos 247 utentes rastreados 65 revelaram carga viral
positiva ou infeccao activa. Dois destes casos ja
tinham sido ha alguns anos submetidos o trata-
mento podendo tratar-se de reinfecgoes.

A estes 65 utentes foi marcada uma consulta no
servico com um médico do Servico de Doencas
Infecciosas do HDS a fim de avaliar o grau de fibrose
do figado. Compareceram 62 utentes que foram pos-
teriormente contactados pelo HDS para uma con-
sulta onde lhes foi explicado o tratamento.

Foram considerados menos organizados para fazer
a autogestao da toma dos medicamentos 14 uten-
tes. Nestes casos foi administrada a medicagao no
servico, pelo servi¢co de enfermagem. Houve assim
toma assistida para alguns utentes.

Foi relatado um O6bito, um abandono e uma
reinfeccao.

Por ultimo estava planeado avaliar a eficicia do
tratamento através da andlise Resposta Viral
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Sustentada (RVS) que s6 deve ser feita 6 meses
apdés o tratamento.

A consulta para realizacao da andlise RVS ficou a
cargo do departamento de doencas infeciosas do
HDS, pelo que esses resultados nao serao contem-
plados neste estudo.

Um dos principais objectivos deste projecto de
micro eliminacao foi mostrar que nestas popula-
¢oes, ndo s6 mais vulneraveis como também mais
desorganizadas, a colaboracao interinstitucional
de alguma forma permitiu um valioso suporte e
um acompanhamento ao longo do processo, que
de outra forma teria sido impossivel.

E também de referir que nao houve a duplicagao
de exames que por vezes ocorre entre o HDS e a
nossa Equipa. Constatamos que, em geral, hd um
ganho para os utentes quando os diferentes servi-
cos de saude trabalham em articulacao, diminuindo
duplicacao de intervencoes e desperdicio de recur-
sos humanos e técnicos.

Foi também muito importante para a Equipa de
Tratamento a actualizacao de informacao que
este rastreio permitiu. Temos por norma o rastreio
anual dos utentes em programa de substituicao
ainda assim houve uma importante actualizagao
na informacao sobre a situacao seroldgica dos
utentes em geral.

Do ponto de vista pedagdgico a generalidade da
equipa técnica e os utentes contemplados aumen-
taram o seu conhecimento sobre a infeccao do virus
HVC e as suas consequeéncias.

A infeccao por HCV continua a ser a princi-
pal causa de cirrose, de carcinoma hepatoce-
lular, transplante de figado e a causa de morte
por doenca de figado no mundo (The Polaris
Observatory HVC Collaborators).

A articulacao com a equipa de doencas infecciosas
do Hospital de Santarém ja existia e funcionava
eficazmente. Ainda assim, as reunioes de trabalho

que tivemos no dmbito deste projecto permitiram
actualizar a formacao das equipas.

Por fim resta agradecer a equipa em que trabalho
sabendo que tudo seria impossivel sem a colabo-
racao de todos.

Esperamos que a intervencao relatada possa abrir
caminho no futuro para outras “pontes” com ins-
tituicoes locais. Sentimo-nos satisfeitos por fazer
parte de um todo quando colaboramos, a nossa
escala, com os objectivos e metas da Organizacao
Mundial de Sadde.
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