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EDITORIAL

consumo de substancias psicoativas em
meio prisional tem um grande impacto
na vida cotidiana dos reclusos pois afeta
nao s6 a sua saude, mas também as suas
expectativas de reinsercao social, a seguranca e o
funcionamento dos estabelecimentos prisionais.

Calcula-se que uma em cada trés pessoas presas
em todo o mundo tenha consumido uma substan-
cia ilicita durante o periodo em que esteve preso.
Em Portugal e segundo o Inquérito Nacional sobre
Comportamentos Aditivos em Meio Prisional
(ICAD 2023), cerca de 63,4% dos reclusos afirmaram
ja ter consumido substancias ilicitas. A cannabis é a
substancia com maior consumo em meio prisional,
logo seguida pelo consumo de heroina e de cocaina.
Se considerarmos que nos 49 Estabelecimentos
Prisionais que existem em Portugal estdao mais de
12.000 pessoas em situacao de reclusao, vemos que
o namero de consumidores de drogas nas prisoes
portuguesas é muito significativo. Mas, se temos
ntmeros sobre os consumidores pouco se sabe
sobre o tratamento para os problemas com o con-
sumo de substancias em meio prisional.



Em geral, as intervencoes eficazes no combate aos
problemas da droga na comunidade também se
revelam eficazes nas prisoes. Portugal tem sido pio-
neiro na abordagem ao tratamento numa perspetiva
de satde puiblica e no contexto prisional verificamos
que o programa de metadona ou de buprenorfina
estdo nas prisoes portuguesas, mas o acompanha-
mento em consulta por equipas multidisciplinares
(médicos, psicologos, enfermeiros) existe apenas
em alguns estabelecimentos prisionais. Esta cober-
tura desigual entre estabelecimentos prisionais
é uma lacuna que muitas vezes poe em causa a efi-
cacia de um programa terapéutico bem como a sua
continuidade quando o recluso sai em liberdade.
O rastreio aleatdrio de testes para pesquisa de
metabolitos de drogas na urina é um dos métodos
mais comuns utilizados pelas prisdes para monito-
rizar o consumo de drogas. E a presenca de uma ana-
lise positiva pode ter consequéncias negativas para
o recluso (precdrias, emprego, mudanca de cela).

Por outro lado, a crescente utiliza¢ao das novas
substancias psicoativas (NSP) nas prisoes
é preocupante e coloca novos desafios a todos os
niveis. Estas substancias sintéticas entram mais
facilmente nas prisoes circulando sob formas
disfarcadas (papel, liquidos, sprays), sdo mais
faceis de vender, sao mais baratas e geralmente
sao indetetdveis pelos testes de drogas mesmo
em laboratérios mais avancados. O seu consumo
pode ser mais prejudicial do que o consumo de
drogas tradicionais, com efeitos a nivel fisico
e mental graves como episddios psicdticos, con-
vulsoes, perda de consciéncia, problemas cardia-
cos, dependéncia rapida e até a morte.

Recentemente os jornais didrios deram conta da
presenca de NSP, sob a forma de papel, nas prisoes
portuguesas. Uma simples folha de papel é impreg-
nada com uma substancia de poténcia elevada.
O facto de o produto ser muito forte faz com que
seja colocada no papel pouca quantidade dessa
substancia, permitindo assim que a impregnagao

passe despercebida pois geralmente ndo ha man-
chas visiveis ou alteracoes na textura do papel.

E aqui, voltamos a realizacao do teste obrigatério
nas prisoes onde o consumo de cannabis, por exem-
plo, é penalizado porque o teste o deteta e nada se
faz perante o consumo de uma NSP que é indeteta-
vel, mas que tras maiores riscos para o consumidor e
para o proprio estabelecimento prisional. A auséncia
de detecao pode levar a desvalorizacao do consumo
destas NSP e, consequentemente, a um aumento do
seu consumo e a falta de respostas adequadas.

Neste sentido, o consumo de drogas nas prisoes
portuguesas exige uma resposta multidimensio-
nal que vé para além da punicao. Por isso é neces-
sdrio apostar numa maior ligacao entre os servicos
prisionais, servico de justica e servicos de saide de
modo a podermos oferecer a esta populacao servi-
cos de prevencao do consumo, dete¢ao, tratamento
e uma planificacdo da saida em liberdade, eficazes.

P.S.No final deste ano de 2025 os 6rgaos sociais da
Associacao Portuguesa de Adictologia concluem
os dois mandatos permitidos pelos estatutos.
Como presidente da direcao quero aproveitar para
deixar aqui o meu grato reconhecimento ao Dr.
Nuno Miguel, diretor da Revista Adictologia, pela
sua disponibilidade, o seu interesse, os seus ensi-
namentos e a facilidade de trabalhar em equipa
que sempre demonstrou na edicao desta revista.
Apesar de algumas dificuldades podemos afirmar
que a revista tem tido uma aceitacao e procura
elevada, cada uma das revistas saidas apds 2020,
ano da Covid19, tém mais de 10.000 visualizacgoes.
Certamente que vamos continuar com o Dr. Nuno
Miguel na direcao da revista, mas para isso preci-
samos também dos nossos leitores e daqueles que
nos enviam artigos pelo que s6 me resta acrescen-
tar, queremos continuar a contar consigo caro leitor.
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CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS EM JOVENS PORTUGUESES INSTITUCIONALIZADOS:
A RELAGCAO COM AS ESTRATEGIAS DE COPING E A TRIADE NEGRA DA PERSONALIDADE

ANA SIMAO E CRISTINA NUNES

Os adolescentes a viver em acolhimento residencial
apresentam um risco acrescido de problemas emo-
cionais e comportamentais. Em Portugal, a percenta-
gem de jovens que consome algum tipo de substancia
psicoativa tem aumentado e, no tltimo ano, entre os
jovens acolhidos o aumento foi de 10%. Pretendemos
explorar as relacoes entre os tracos de personalidade
da Triade Negra, as estratégias de coping e o ajusta-
mento psicologico, e investigar potenciais diferencas
entre sexos. Foram utilizados questionarios de autor-
relato (Questionario de Capacidades e Dificuldades,
Short Dark Triad, Brief COPE) para recolher os dados
numa amostra de 511 jovens, dos 12 aos 24 anos, a
viver em 46 institui¢oes de acolhimento residencial.
Foram realizadas andlises descritivas e de correla-
coes. Mais de metade dos jovens ja experimentou
pelo menos uma substancia. Observam-se diferen-
cas entre sexos nos problemas emocionais, hipera-
tividade e comportamento pro-social, assim como
no maquiavelismo e psicopatia; ao nivel dos con-
sumos nao se observam diferencas entre sexos.
O uso de substancias correlaciona-se positivamente
com todas as dimensoes do SDQ e negativamente
com o comportamento pro-social. Os trés tracos da
Triade Negra correlacionam-se positivamente com
estratégias de coping desadaptativas; o narcisismo
é o Uinico trago que correlaciona positivamente com
todas as estratégias. Estes resultados podem ajudar
os profissionais das instituicoes, da area da infan-
cia e juventude, e das equipas de prevencao a deli-
near intervencoes individualizadas. Recomenda-se
um trabalho articulado entre todos os profissionais
para que a intervencao junto desta populacao seja
ajustada as caracteristicas particulares de cada situa-
¢ao, considerando as especificidades da adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE:  Ajustamento  Psicoldgico;
Estratégias de coping; Jovens institucionalizados;
Substdncias Psicoativas; Triade Negra da Personalidade

Adolescents living in residential care have
an increased risk of emotional and behavioral
problems. In Portugal, the percentage of young
people who consume some kind of psychoactive
substance has increased and, in the last year,
among young people in residential care, the
increase was 10%. We intend to explore the
relationships between the Dark Triad person-
ality traits, coping strategies and psycholog-
ical adjustment, and to investigate potential
differences between boys and girls. Self-report
questionnaires (Strengths and Difficulties
Questionnaire, Short Dark Triad, Brief COPE)
were used to collect data from a sample of 511
young people, aged 12 to 24, living in 46 resi-
dential care institutions. Descriptive and corre-
lation analyses were carried out. More than half
of the young people had experimented at least
one substance. There were differences between
sexes in emotional problems, hyperactivity and
pro-social behavior, as well as Machiavelli-
anism and psychopathy; there were no differ-
ences between sexes in terms of consumption.
Substance use correlated positively with all
the dimensions of the SDQ and negatively with
prosocial behavior. The three Dark Triad traits
correlated positively with maladaptive coping
strategies; narcissism is the only trait that
correlates positively with all strategies. These
results can help professionals in institutions,
in the area of children and young people, and
in prevention teams to design individualized
interventions. It is recommended that all pro-
fessionals work together so that the interven-
tion with this population is adjusted to the par-
ticular characteristics of each situation, taking
into account the specificities of adolescence.

KEYWORDS: Coping Strategies; Dark Triad of
Personality; Institutionalized Youth; Psychoactive
Substances; Psychological Adjustment
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Um relatério da UNICEF que analisou quarenta e
dois paises da Europa e Asia Central, identificou
Portugal como o pais com mais criancas e jovens
retirados as familias'. Os tltimos dados disponibili-
zados pela Seguranca Social reportam mais de 5400
criancas e jovens em situacao de acolhimento, das
quais 84% encontram-se a viver em instituicoes e
dessas, 25% deram entrada no acolhimento devido
a problemas de comportamento?. A literatura tem
documentado que os jovens em acolhimento resi-
dencial (AR) apresentam mais problemas emocio-
nais, comportamentais, sociais e académicos que os
seus pares a viver com as familias bioldgicas®*, e que
estas dificuldades persistem na vida adulta, apds a
saida das institui¢oes>®. No que concerne ao acolhi-
mento, as mudangas no contexto de vida, nos cuida-
dores, e a inerente rotatividade dos cuidadores no
ambiente institucional, aumentam a suscetibilidade
dos jovens para sofrerem problemas psicoldgicos’.
O ajustamento psicoldgico nestes jovens é multide-
terminado?, envolve a adaptacao ao ambiente uti-
lizando recursos emocionais, cognitivos e sociais®,
e pode ser conceptualizado como o conjunto dos
problemas internalizantes como a ansiedade ou
depressao'?, e externalizantes como a agressividade
ou o consumo de substancias, que os individuos exi-
bem, e que muitas vezes co-ocorrem''.

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento
que inclui a procura de experiéncias, limites e defi-
nicao da identidade, sendo um periodo sensivel para
o inicio do uso e abuso de substancias psicoativas
(SPA)'2. O 4lcool e o tabaco sao as substancias mais
utilizadas pelos adolescentes, e a cannabis a subs-
tancia ilicita mais consumida, sendo frequente a
associacao das diferentes SPA!% 13,

Os maus-tratos fisicos e psicoldgicos na infancia,
muitas vezes presentes na histdria dos jovens em
AR, influenciam o consumo de SPA na fase da ado-
lescéncia'>!*, Alguns estudos relatam que qualquer
tipo de maltrato pode resultar numa prevaléncia de
85,7% de consumo de cannabis ao longo da vida'®,
enquanto outros trabalhos realizados em Espanha

ANA SIMAO E CRISTINA NUNES

indicam que 37,2% dos adolescentes em AR sao con-
sumidores frequentes de drogas'®. Nestes jovens a
proporcao de consumo de cannabis aumentou de 9
para 18% apds 36 meses no acolhimento?®.

Uma revisao sistematica recente!® identificou
alguns fatores que podem ser considerados de risco
para o consumo de SPA, concretamente: a exis-
téncia de problemas de saiide mental e comporta-
mental prévios a institucionalizacao, pressao dos
pares, fraca supervisao, relacoes parentais disfun-
cionais, sexo, acontecimentos de vida traumati-
cos, caracteristicas da personalidade, e estratégias
de coping. Paralelamente, os autores identificaram
varios fatores de protecao, tais como: um bom nivel
de autoestima, a religiosidade, relagao com os pares,
autocontrolo, e a existéncia de politicas de combate
ao consumo de droga. No contexto portugués a per-
centagem de jovens que até aos 18 anos ja experi-
mentou ou consome algum tipo de substancia tem
vindo a diminuir, com excecao de alguns grupos
especificos'3, e entre os jovens em AR o aumento
foi de 10% em relacao a 20222

O coping pode ser definido como a resposta cog-
nitiva, emocional e comportamental de um indi-
viduo para gerir as exigéncias internas e externas
decorrentes dos problemas do quotidiano'’. Os indi-
viduos selecionam as estratégias de coping a utili-
zar com base na percecao do seu controlo sobre os
fatores de stresse, ajustando as respostas para evi-
tar o desajustamento!®. Estratégias de coping efica-
zes podem influenciar a adaptagao aos diferentes
contextos sociais bem como minimizar dificulda-
des de integracao®. As estratégias de coping podem
também mediar a relacao entre as experiéncias de
vida adversas, 0s recursos pessoais e sociais para
as resolver, e as consequéncias dos problemas de
satide mental. Estratégias desadaptativas condu-
zem a um aumento dos sintomas internalizantes,
enquanto estratégias adaptativas reduzem os sinto-
mas externalizantes. Osjovens em AR sofrem fre-
quentemente varios tipos de maus-tratos e fatores
de stresse crénicos, que conduzem a piores resulta-
dos em termos de saude mental. Simultaneamente,
as estratégias de coping influenciam a variancia na
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quantidade de problemas de internalizacao e exter-
nalizacao que apresentam?®2!. Assim, os estilos de
coping podem esclarecer acerca das disparidades
de satide mental que os adolescentes em AR apre-
sentam. O seu ajustamento psicolégico depende
entao do tipo e duragao dos maus-tratos, mas tam-
bém da forma como os jovens gerem os seus senti-
mentos e comportamentos apds os maus-tratos?.

A Triade Negra (TN) refere-se a carateristicas de
personalidade subclinicas de maquiavelismo, nar-
cisismo e psicopatia ligadas a comportamentos da
populacao em geral que sdo ética, moral e social-
mente questionadveis??. Embora considerados aver-
sivos ou negativos, estes tragos nao sao indicativos
de patologia, no entanto englobam dimensoes de
personalidade socialmente prejudiciais e todos os
tracos captam tendéncias socialmente indeseja-
veis?> 2, O maquiavelismo é definido por enganar,
explorar e manipular?®?5; o narcisismo envolve
visoes grandiosas de si mesmo e estratégias de
dominancia??; e a psicopatia esta associada a impul-
sividade, procura de emocao e baixa empatia?..
A TN representa um lado malévolo e desadaptativo
da natureza humana, frequentemente associado a
efeitos e comportamentos psicossociais adversos®.
Investigacoes prévias mostraram que a TN pode
influenciar as estratégias de coping e a satide psi-
colégica?” e que cada carateristica provoca respos-
tas distintas ao stresse?" 2.

O consumo de SPA, as estratégias de coping e as
caracteristicas da TN podem influenciar o ajusta-
mento psicolégico dos jovens em AR e foram consi-
deradas neste estudo que teve como ponto de partida
o facto de nao existir até ao momento, tanto quanto
conhecemos, um estudo portugués que retrate a
realidade dos consumos dos jovens a viver em AR e
procure relacionar com as caracteristicas da Triade
Negra da Personalidade e com a utilizacao das estra-
tégias de coping. O presente estudo insere-se no
ambito de uma investigacao mais alargada que iden-
tificou que, tanto em Portugal como a nivel interna-
cional, ndo existe nenhum trabalho publicado que
tenha investigado a presenca das caracteristicas da
TN da personalidade em jovens a viver em regime

de AR. Deste modo, o objetivo deste estudo é explo-
rar a experiéncia de consumo de SPA, as estraté-
gias de coping e a TN em jovens que vivem em AR,
de modo a conhecer o seu impacto no ajustamento
psicolégico dos mesmos. Esperamos que os resulta-
dos possam contribuir para a definicao de estraté-
gias interventivas mais adequadas a especificidade
desta populacao, nomeadamente pelos técnicos das
equipas de prevencao dos comportamentos aditivos
e dependéncias, ou outros profissionais que traba-
lhem na area da infancia e juventude, ou do acolhi-
mento residencial.

Participantes

Participaram 511 jovens de 46 instituicoes por-
tuguesas de acolhimento residencial, incluindo
232 rapazes (45,4%) e 279 raparigas (54,6%), com
idades compreendidas entre os 12 e os 24 anos
(M = 15,87, DP = 2,25). A distribuicao etdria foi a
seguinte 12-15 anos: n= 226 (44,2%); 16-18 anos:
n= 227 (44,4%); 19-24 anos: n= 58 (11,4%). A faixa
etaria dos 12-24 anos é a mais prevalente no AR em
Portugal®. Em média, os jovens viviam na atual ins-
tituicao ha 41 meses (DP = 43; intervalo = 1-204).
Embora muitos jovens apresentassem mais do que
uma razao para terem sido acolhidos, as principais
razoes para as atuais medidas de protecao foram a
negligéncia e os maus-tratos (38%), o absentismo
escolar (30%), os problemas financeiros (29%) e a
violéncia doméstica (25%). Relativamente ao nivel
de escolaridade, a maioria dos participantes (75%)
concluiu o 3° ciclo do ensino basico. A maioria dos
jovens (93%) tinha irmaos, mas apenas 31% viviam
na mesma instituicao.

Instrumentos

O protocolo de recolha de dados incluiu um ques-
tiondrio sociodemografico para caracterizacao da
amostra, onde se incluiram questoes relacionadas
com a experimentacao, consumo regular, ou inten-
cao de consumo das SPA mais consumidas pelos
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jovens portugueses'®, bem como outras substan-
cias menos prevalentes, assim como cada um dos
instrumentos que abaixo se descrevem.

Questiondrio de Capacidades e Dificuldades %>

0 SDQ é uma escala de autorrelato de 25 itens con-
cebida para avaliar problemas socio-emocionais
em criancas e adolescentes. Os itens sao classifica-
dos através de uma escala tipo Likert de trés pontos
(0 = “Nao é verdade”, 1 = “E um pouco verdade”,
2 = “E muito verdade”) e estdo organizados em
cinco subescalas: problemas emocionais, proble-
mas comportamentais, dificuldades de hiperati-
vidade/desatencao, problemas de relacionamento
com os pares e comportamentos pro-sociais?.
A pontuacao total das dificuldades do SDQ (ou
seja, a soma de todas as subescalas, exceto os
comportamentos pré-sociais) € uma medida psi-
cometricamente sélida dos problemas globais de
saude mental dos jovens3!. Os valores de consis-
téncia interna na versao original® variavam entre
,41 e ,80, indicando uma boa fiabilidade interna.
Na adaptacao portuguesa®, os alfas de Cronbach
variaram entre ,43 e ,61. Para o presente estudo,
os valores de fiabilidade obtidos para cada subes-
cala e para a escala total do SDQ foram os seguin-
tes: problemas emocionais =,68, problemas de
comportamento = ,57, dificuldades de hiperati-
vidade/desatencao =,66, problemas de relacio-
namento com os pares =,51, comportamentos
pré-sociais =,78, e escala total =,78.

Short Dark Triad (SD3) 3% 34

A escala SD3 foi concebida para captar a Triade
Negra®, com enfoque nas concegoes cldssicas e
nas caracteristicas de cada traco, nomeadamente:
os maquiavélicos sdo manipuladores estratégi-
cos, 0s narcisistas promovem a procura de aten-
cao e os psicopatas sao impulsivos em busca
de emocao. Trata-se de uma medida breve de
27 itens que avalia as dimensdes do maquiave-
lismo, do narcisismo e da psicopatia, com nove

ANA SIMAO E CRISTINA NUNES

itens em cada uma das trés subescalas. A versao
portuguesa’* excluiu alguns itens, culminando
numa estrutura com trés fatores e sete itens cada.
Os participantes indicam o seu nivel de concor-
dancia numa escala de Likert de 5 pontos que
varia entre 1 “Discordo totalmente” e 5 “Concordo
totalmente”. Pontuacdes mais elevadas indicam
niveis mais elevados de tracos da TN. No estudo
de validacao a consisténcia interna foi boa para
as trés subescalas do SD3, com valores de alfa de
Cronbach e de fiabilidade composta sempre supe-
riores a,80. No presente estudo, os valores de fia-
bilidade obtidos para cada subescala foram os
seguintes: maquiavelismo =,78, narcisismo =,58,
e psicopatia =,69.

Brief COPE 3¢ 57

O Brief COPE3¢ é uma versao reduzida do COPE
original para avaliar as estratégias de coping dos
individuos numa situacao de stresse. E um ins-
trumento de auto-preenchimento composto por
14 subescalas com 2 itens cada, e os 28 itens sao
escritos em termos da acao que as pessoas imple-
mentam. As respostas sao dadas numa escala de
4 pontos (de 0 = “Nunca faco isto” a 3 = “Faco
quase sempre”). Os alfas de Cronbach na versao
original3® situam-se entre ,50 e ,90 indicando uma
boa fiabilidade interna; na adaptacao portuguesa’’
os alfas de Cronbach variaram entre ,37 e ,88. Para
o presente estudo, obtiveram-se os seguintes valo-
res de consisténcia interna: coping ativo =,65, pla-
neamento =,69, uso de suporte instrumental =,74,
aceitacao =,63, humor =,58, religido =,70, uso de
suporte emocional =,71, reinterpretacao positiva
=,72, expressao de sentimentos =,68, auto-culpa-
bilizacao =,61, auto-distracao =,49, negacao =,58,
uso de substancias =,80, e desinvestimento com-
portamental =,70.

Procedimentos

Foi obtida aprovacao ética da Comissao de Etica da
Universidade do Algarve (CEUAlg Pn® 110 /2023).
Todos os procedimentos realizados no estudo
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cumpriram os padroes éticos da Declaracao de
Helsinquia de 1964 e as suas altera¢oes posterio-
res. Os autores da versao portuguesa da escala SD3
concordaram com a utilizagao deste instrumento
em jovens em AR.

Quarenta e seis institui¢oes de Portugal continental
e dos arquipélagos dos Acores e da Madeira foram
contactadas por telefone e e-mail. Os diretores téc-
nicos foram informados sobre os objetivos e pro-
cedimentos do estudo, tendo todos concordado em
colaborar. Os critérios de inclusao dos participantes
foram: ter idade igual ou superior a 12 anos, domi-
nar a lingua portuguesa e nao apresentar nenhuma
condicao médica que afetasse a sua participacao no
estudo. Foram excluidos os jovens identificados por
profissionais da instituicado como tendo défice cog-
nitivo. Os participantes elegiveis foram informa-
dos sobre o objetivo do estudo pelo primeiro autor
e foram convidados a participar voluntariamente.
Foram também informados de que podiam desistir
em qualquer momento sem sofrer quaisquer con-
sequéncias. Os participantes com idade igual ou
superior a 16 anos que concordaram em participar
deram o seu consentimento informado por escrito.
Para os participantes com idade inferior a 16 anos,
o tutor legal ou o diretor técnico de cada instituicao
forneceu o consentimento informado por escrito.

Os adolescentes preencheram na instituicao de aco-
lhimento o protocolo estruturado, anénimo, para
recolha de dados. Foi pedido aos diretores das casas
de acolhimento que preenchessem igualmente de
forma anénima, um protocolo estruturado com
detalhes sobre as carateristicas de cada instituicao.

Plano de analise

A analise dos dados foi efetuada utilizando o IBM
SPSS 29.0% para realizar a andlise estatistica des-
critiva e inferencial. Foram consideradas estatisti-
camente significativas as diferencas de médias em
que o valor de p do teste era menor ou igual a 0,05.
Os casos omissos foram excluidos da anélise. Foram
efetuadas anélises para investigar as associacoes
entre as estratégias de coping, as dimensoes da TN,

o consumo de SPA, e o ajustamento psicolégico.
Foram utilizadas correlagoes de Pearson para ana-
lisar as associacOes entre as variaveis. As correlacoes
foram consideradas baixas se inferiores a,20, mode-
radas se entre ,20 e ,50, e altas se superiores a ,50%.

Num primeiro momento apresentamos a estatis-
tica descritiva da amostra relativamente ao ajus-
tamento psicoldgico e a presenca de tracos da TN.
A andlise da Tabela 1 permite observar que as rapa-
rigas apresentam mais problemas de ajustamento
(SDQ total), mas simultaneamente mais comporta-
mentos pré-sociais, e que os rapazes pontuam mais
alto em todas as facetas da TN.

Tabela 1. Estatistica descritiva do ajustamento psicoldgico e das

caracteristicas da TN por sexo (N, I 279, N I 232).
Raparigas | Rapazes
M DP M DP
el BT 5,29 2,39 380 | 2,20
emocionais
el e 2,79 2,01 308 | 2,04
comportamentais
Hiperatividade 4,94 2,50 4,37 2,19
Relacionamento 3,34 2,05 3,34 2,04
com os pares
Comportamento 7,79 213 | 687 | 2,42
pro-social
SDQ total 16,35 6,46 14,59 5,82
Magquiavelismo 2,71 0,79 2,92 0,86
Narcisismo 3,03 0,63 3,09 0,67
Psicopatia 2,39 0,76 2,62 0,74

Foi realizado um teste t para amostras independen-
tes que revelou a existéncia de diferencas significa-
tivas entre sexos nos problemas emocionais (t = 7,27,
p <,001), hiperatividade (t = 2,71, p =,007), com-
portamentos pro-sociais (t = 4,57, p <,001), valor
total do SDQ (t = 3,22, p =,001), maquiavelismo
(t=-2,85,p =,005) e psicopatia (t =-3,34, p <,001).
Os problemas de comportamento estao no limiar
da significancia estatistica.
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Numa analise comparativa entre grupos etarios obser-
Vvou-se que os participantes mais novos apresentam
mais problemas emocionais, de comportamento,
e de hiperatividade, sendo que os comportamen-
tos pro-sociais aumentam com a idade dos jovens.
Observou-se ainda que os rapazes mais novos apre-
sentam mais tracos de maquiavelismo e psicopatia.

Na Tabela 2 apresentam-se os valores absolutos e
as percentagens relativamente a experimentacao,
uso regular ou intencao de consumo de SPA pela
totalidade dos jovens.

A andlise da Tabela 2 revela que mais de metade
dos jovens inquiridos ja experimentou pelo
menos uma substancia, e que cerca de 27% con-
some regularmente uma substancia, preferen-
cialmente tabaco. Verifica-se também que a
maior parte dos participantes recusa experimen-
tar substancias ilicitas, sobretudo as sintéticas
(MDMA e LSD), mas a percentagem reduz para
menos de metade no que respeita a substancias
legais como o tabaco ou o dlcool. Realizou-se uma
andlise de diferencas entre sexos relativamente
ao consumo de SPA, mas nao se observaram dife-
rencas estatisticamente significativas.

Tabela 2. Experimentacao e intengao de consumo de substancias (N=511)

N (%)
Alcool | Tabaco | Cannabis | MDMA | LSD
Ja 283 184 103 30 14

experimentei | (55,40) | (36,00) | (20,20) (5,90) (2,70)

Consumo 26 103
regularmente | (5,10) | (20,20) 11(2,20) 0 0

Quero

T 10(2) | 3(0,60) 5(1) 5(1) 6 (1,20)

Nao quero 192 221 392 476 491

experimentar | (37,60) | (43,20) | (76,70) | (93,20) | (96,10)
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Na Tabela 3 apresentam-se as correlagoes entre as
diferentes estratégias de coping, os tracos da TN e
as dimensoes do SDQ. Observam-se correlacoes
significativas entre todas as estratégias adaptati-
vas para enfrentamento dos problemas. Verifica-se
que os trés tracos da TN se correlacionam de forma
significativa com estratégias desadaptativas (e. g.,
auto-distracao, negacao, desinvestimento compor-
tamental), e o uso de substancias para fazer face
aos problemas correlaciona-se positivamente com
todos os tracos da TN. O narcisismo é o tinico traco
que se correlaciona positivamente com todas as
estratégias de coping, por outro lado a psicopatia
correlaciona-se com o humor, o suporte instrumen-
tal, e a auto-distracao o que parece validar as carac-
teristicas deste estilo de personalidade enquanto
individuos que utilizam os outros para beneficio
proprio, desvalorizando ou ignorando os proprios
sentimentos, problemas ou preocupagoes. O uso
de substancias corelaciona-se positivamente com
estratégias de reinterpretacdo positiva, humor,
suporte emocional, negacao e expressao de senti-
mentos como se os consumos fossem uma “solucao
magica” para os problemas ou uma forma de encon-
trar refligio/apoio emocional. Finalmente, esta
estratégia de recorrer a substancias para enfrentar
os problemas correlaciona-se positivamente com
todas as dimensoes do SDQ e negativamente com
0s comportamentos pro-sociais.

Em média, as estratégias que os jovens referem uti-
lizar com mais frequéncia perante situagdes de pro-
blema sao o planeamento, aceitacao, coping ativo e
auto-distracao. O recurso as substancias ou a reli-
gido surgem como as estratégias menos referidas.
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Tabela 3. Correlagdes entre as estratégias de coping, tragos da Triade
Negra e dimensoes do SDQ (N=511)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23
1.Ativo L | S| g | Qg Q| B | BT BAE ) 9gEE L 00ME 07 |06 | 19 |09 S -05 2SR5
2.Plan ST | ST | D5FsE | e | Q@ | g | g DT Qe 02 | 03 | 22 07 S12 1 19ME 04 | 31| 09
3.Rein Ul Sl )l O Y Y Rl 0 (Al Y § G B T 7 S IO S07 | 189 | 08 | 25MF | - 14
4.Acei B | DB DB Qg | B D0FE | 24 05| L10% | 14 |05 01 | -09 01 26|02
5.Hum 1 ¥l IS Ul V7l O Gl IVl O Ul Y -l V1 Sl O Gl B 08 | 09 03 05 0%
6. Reli 45 3109 |16 05 09 -00 04 9| 10¢
7.Sup em J0% |20 15 |02 04 08 07| 26 |10
8.Sup ins JTF |20 | -10% | ,10% 0% |02 S05 | 267 | 12F
9.Autodis JOF 200 | 30 | 1T 07 |l 04 JL5HE |00
10.Neg TEE | AT AGEE ) DR L I (A Fd
11.Exp sen B E R Il BV I K 0| 6 07
12.Subs ST | DSEEE L D6HE AT QR gEeE
13.Desinv AL | TR ST BgEE | gERE
14.Autoc A1 09| 30
15.Maq
16.Narc
17.Psicop AGEs DT
18.Emoc QTR 3R
19. Comp A
20. Hiper
21.Pares
22. Prosoc
23.8DQT

Nota: 1 = coping ativo, 2 = Planear, 3 = Reinterpretacao positiva, 4 =
Aceitacao, 5 = Humor, 6 = Religiao, 7 = Suporte emocional, 8 = Suporte
instrumental, 9 = Auto-distracao, 10 = Negacao, 11 = Expressao de
sentimentos, 12 = Uso de substancias, 13 = Desinvestimento com-
portamental, 14 = Auto-culpabilizacao, 15 = Maquiavelismo, 16
= Narcisismo, 17 = Psicopatia, 18 = Problemas emocionais, 19 =
Problemas de comportamento, 20 = Hiperatividade, 21 = Problemas
de relacionamento com os pares, 22 = Comportamentos pro-so-
ciais, 23 = SDQ total.

*p<,05,"p<,01;"**p<,001
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Este estudo pretendeu conhecer a experiéncia de
consumo de SPA, as estratégias de coping e a pre-
senca de tragos da TN em jovens portugueses que
vivem em AR, de modo a conhecer o seu impacto
no ajustamento psicolégico destes adolescentes.
Com uma amostra que cobre todas as regides do
territério nacional observamos que o consumo
de substancias é transversal entre sexos e gru-
pos etarios. Embora o consumo de substancias
surja como uma das estratégias menos referidas
para fazer face aos problemas, é importante notar
que muitos dos jovens experimentam ou conso-
mem com frequéncia por motivos diversos, e nao
apenas com o intuito de resolver problemas do
seu quotidiano. E ainda importante ressaltar um
possivel efeito de desejabilidade social nos resul-
tados uma vez que os questiondrios foram res-
pondidos no contexto institucional.

Aproximadamente metade dos jovens (48%) a
quem é aplicada uma medida de protecao em
regime de acolhimento institucional esteve
exposta a comportamentos de perigo pelos pais?.
Esta condicao, juntamente com o facto de mui-
tas familias bioldgicas serem disfuncionais, nao
demonstrarem competéncias parentais adequa-
das ou apresentarem estilos educativos com con-
sequéncias negativas para o comportamento e
desenvolvimento dos jovens, fazem com que os
mesmos nao aprendam um modelo adequado
de resolucao de problemas, revelando falta de
estratégias de resolucao de problemas adap-
tativas e dificuldades de regulacao emocional.
Adicionalmente, observam-se problemas de ajus-
tamento psicolégico que nesta populacao surgem
associados a multiplos determinantes®, como por
exemplo o apoio social*, a relacdo com os cui-
dadores’ ou as estratégias de coping utilizadas®*'.
Verifica-se que o ajustamento psicolégico destes
jovens, assim como questdes relacionadas com
a sua saude mental, encontram-se associados
de uma forma positiva com a procura de suporte
emocional, e de uma forma negativa com o uso de

ANA SIMAO E CRISTINA NUNES

substédncias, tanto ao nivel do ajustamento glo-
bal como dos problemas emocionais ou compor-
tamentais que apresentam.

Os jovens que vivem em AR nesta fase da vida
enfrentam mais dificuldades neste processo do que
o0s seus pares que vivem com as familias bioldgicas,
em parte porque as relacoes familiares sao disfun-
cionais na maioria dos casos, mas também devido
arutura das ligacoes sociais com os amigos quando
entram no acolhimento®.

O facto de o recurso as substancias estar positi-
vamente associado a estratégias de reinterpreta-
cao positiva, humor, suporte emocional, negagao
e expressao de sentimentos parece configurar da
parte dos jovens uma desvalorizacao dos efeitos
dos consumos, como se as consequéncias do uso
de SPA fossem negadas uma vez que cumprem um
propoésito de bem-estar ou servem para obter algum
apoio emocional. No mesmo sentido, o recurso as
substancias como estratégia para enfrentar os pro-
blemas correlaciona-se positivamente com todas as
dimensodes do SDQ e negativamente com 0s com-
portamentos pro-sociais, observando-se dificulda-
des em todas as areas e, portanto, considerando-se
um maior nivel de desajustamento, e simultanea-
mente uma dificuldade em apresentar comporta-
mentos pro-sociais. Os comportamentos pro-sociais
aumentam no grupo de participantes com idades
entre os 19 e os 24 anos, 0 que parece sugerir que
a transicao da adolescéncia para a idade adulta é
acompanhada de alguma melhoria nos comporta-
mentos e adequacao social.

Os rapazes pontuam mais alto em todas as face-
tas da TN, em linha com os resultados observados
noutras investigacoes com adultos, ou com ado-
lescentes da populacao em geral?’.. Observou-se
ainda que os rapazes mais novos apresentam mais
tracos de maquiavelismo e psicopatia, podendo
colocar-se a hipétese de ser mais dificil para os par-
ticipantes mais novos adaptarem-se ao contexto
institucional ou distanciarem-se das experiéncias
precoces prévias a institucionalizacao (e. g., viti-
mizacdo, negligéncia ou maus-tratos) que estao
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associados na literatura ao desenvolvimento des-
tas caracteristicas*. Estudos anteriores mostraram
que o maquiavelismo e a psicopatia estao significa-
tivamente relacionados com os elevados niveis de
sofrimento psicoldgico dos jovens e que o maquia-
velismo pode aumentar o sofrimento psicologico®.

Os trés tracos da TN correlacionam-se de forma sig-
nificativa com estratégias desadaptativas confir-
mando-se a tendéncia de serem tragos socialmente
indesejaveis?>?, e a dificuldade em reconhecer os
seus comportamentos. Estudos anteriores mos-
traram que a TN pode influenciar as estratégias de
coping utilizadas?” e que cada traco provoca res-
postas distintas ao stresse?”2, No presente estudo
verificou-se que de uma forma geral os jovens com
tracos elevados de TN recorrem a mais estratégias
desadaptativas, com excecao do narcisismo que é
o Unico traco que se correlaciona positivamente
com todas as estratégias de coping. Os jovens com
elevados niveis de psicopatia apresentam estra-
tégias para lidar com os problemas baseadas no
humor, suporte instrumental, e auto-distracao o
que parece validar as caracteristicas deste estilo
de personalidade enquanto impulsivo, procura de
emocao ou baixa empatia®. Simultaneamente retra-
tam-se como individuos que utilizam os outros para
beneficio préprio, desvalorizando ou ignorando os
proprios sentimentos ou problemas. Estes jovens
parecem nao abdicar de determinados comporta-
mentos porque sao insensiveis aos potenciais pro-
blemas causados por comportamentos de risco, mas
porque a atracao por potenciais recompensas decor-
rentes de comportamentos de risco é mais cati-
vante*. Estas carateristicas podem ainda explicar
o facto de uma grande quantidade de adolescentes
que entram no AR (25%) ser devido a problemas de
comportamento e atividades de risco?, nao expli-
cados apenas por fatores ambientais ou experién-
cias adversas na infancia.

A TN representa um lado desadaptativo da natu-
reza humana, frequentemente associado a compor-
tamentos psicossociais negativos?. Os resultados
obtidos permitem comprovar esta caracteristica
através das correlacoes positivas observadas com as

diferentes dimensoes da escala SDQ, e com as corre-
lacoes negativas entre o maquiavelismo e a psicopa-
tia com os comportamentos pro-sociais. O recurso a
substancias para fazer face aos problemas correla-
ciona-se positivamente com todos os tragos da TN,
acentuando a tendéncia para a adogao de compor-
tamentos impulsivos, baseados na procura de emo-
¢ao ou na auséncia de julgamento moral. Contudo,
conforme referido por alguns autores, alguns dos
consumos que os jovens institucionalizados apre-
sentam parecem refletir comportamentos prévios
a institucionalizacao®. Estudos anteriores mostra-
ram uma associacao entre o maquiavelismo e o con-
sumo de alcool, e entre o narcisismo e o consumo
de tabaco e outras SPA*.

Implicacoes praticas

Uma constelacao de fatores que inclui modelos
parentais desadequados, poucos fatores de pro-
tecao, banalizacao dos efeitos das SPA, utilizacao
de estratégias de coping desadaptativas, dificul-
dades de regulacao emocional, problemas de vin-
culacao ou caracteristicas da personalidade, faz
desta populagao especifica um grupo de alto risco
para o consumo de SPA. Acrescem a estes fatores a
percecao que os jovens tém de si como sendo alvo
de discriminacao ou inferiores aos outros jovens
e que, consequentemente, afeta a sua capacidade
de inclusao na sociedade levando a que muitos dos
problemas de ajustamento persistam apos a saida
do acolhimento. Por esse motivo é fundamental
que sejam delineadas estratégias de interven-
cao individualizadas e articuladas e que, no con-
texto terapéutico da relagao reparadora, se tenha
em consideracao as seguintes necessidades: trei-
nar estratégias de coping alternativas e positivas,
encontrar novas formas de lidar com as situacoes,
desenvolver estratégias de regulacao emocional e
comportamental, analisar os modelos de referéncia
destes jovens, avaliar os fatores de risco e os fato-
res de protecao. Simultaneamente, é fundamental
adotar uma compreensao mais abrangente do sig-
nificado do uso das substédncias por estes jovens,
considerados um grupo de alto risco*’, uma vez que
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do ponto de vista institucional o consumo de SPA
pode ser gerador de mais conflitos, provocar que-
bras na confian¢a ou implicar uma maior restricao
de comportamentos associados as regras e rotinas
estabelecidas. Por fim, é fundamental assegurar
formacao adequada as equipas técnicas e educa-
tivas das instituicoes de acolhimento, aos técni-
cos que trabalham na area da infancia e juventude,
implementar junto dos jovens programas de treino
de competéncias, e desenvolver a¢oes de sensibi-
lizacdo e informacao para esta populacao.

Os resultados obtidos com o presente estudo
mostram que o consumo de SPA nesta amostra
de jovens institucionalizados é transversal entre
sexos e grupos etarios, e que mais de metade dos
jovens ja experimentou pelo menos uma substan-
cia. Observaram-se diferencas entre sexos no que
respeita aos tracos da TN, e os trés tragos correla-
cionam-se de forma significativa com estratégias de
coping desadaptativas. O ajustamento psicoldgico
destes jovens esta associado a procura de suporte
emocional e ao uso de substéncias. O uso de subs-
tancias correlaciona-se positivamente com todas
as dimensoes da escala de ajustamento e negativa-
mente com o comportamento pro-social, e o recurso
a substancias para fazer face aos problemas correla-
ciona-se positivamente com todos os tragos da TN,
acentuando a tendéncia destes jovens para a ado-
¢ao de comportamentos desajustados. Os resultados
confirmam a importancia de estudar esta populacao
de forma a minimizar os fatores de risco e poten-
ciar fatores de protecao que promovam um melhor
ajustamento psicolégico destes jovens.

Declaracao de conflitos de interesse: as autoras
declaram nao ter nenhum conflito de interesses.
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Este artigo tem como base o conto Marido de Lidia
Jorge!, e propoe uma abordagem qualitativa inter-
seccional, com recurso a andalise tematica, em
torno do género, alcoolismo e dinamica conjugal.
A partir da selecao de um conjunto de repertérios
discursivos desta obra relaciona-se a construgao
identitaria feminina de si, de raiz essencialista,
com a ideia de interag@o conjugal alicercada na
aceitacao de uma (di)visao de papéis de género que
fragiliza o desenvolvimento do pensamento cri-
tico e a autodeterminacao da mulher. Destacam-se
varias dimensoes explicativas associadas a res-
posta da mulher e esposa de um homem alcodlico
e sublinha-se a pertinéncia do planeamento cola-
borativo de interven¢oes multidisciplinares afas-
tadas de crencas e esteredtipos perpetuadores de
sistemas opressivos que colocam a mulher numa
posicao de vulnerabilidade e que potenciam inter-
veng¢oes menos eficazes.

PALAVRAS-CHAVE:
Género; Alcool; Dindmica Conjugal.

ZELIA TEIXEIRA, LUIS SANTOS, MARGARIDA SOLIZ E PAULA DIAS

This article is based on the tale Marido from Lidia
Jorge!, and proposes a qualitative intersectional
approach, using thematic analysis, around gen-
der, alcoholism and conjugal dynamics. From
the selection of a set of discursive repertoires of
this work, it is related to the feminist construc-
tion of feminine identity, of an essentialist root,
with the idea of conjugal interaction based on the
acceptance of a gender role (di)vision that weak-
ens the development of the critical thinking and
the self-determination of women. There are sev-
eral explanatory dimensions associated with the
response of the woman wife of an alcoholic man
and it is underlined the collaborative planning of
multidisciplinary interventions, far from believes
and perpetuating stereotypes of oppressive sys-
tems that place women in a position of vulnerabil-
ity and that make foster interventions less effective.

KEYWORDS: Gender, Alcohol; Partners” dynamic.
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Os aspetos relacionais associados a problema-
tica individual da dependéncia alcodlica tém sido
muito discutidos num movimento de tentativa de
compreensao da multipla teia de fatores que indu-
zam, mantenham ou sejam potencial de mudanca,
no percurso de vida de quem faz um uso problema-
tico desta substancia. As esposas/parceiras deste
tipo de sujeitos surgem pois, nao s6 como quem
partilha as vivéncias de sofrimento, mas como
alguém que acompanha o conjuge quando hd ten-
tativas de mudanga, e que por isso se torna uma
presenca regular no contexto de tratamento. Desde
os anos 50 do séc. XX que este grupo tem merecido
alguma atencao por parte dos estudiosos do alcoo-
lismo?. Em termos histéricos encontramos movi-
mentos de compreensao que vao desde a tentativa
claramente patologizante de classificar as esposas
de alcoodlicos de acordo com um reduzido nimero
de categorias, passando pelas perspetivas de com-
preensao mais global que advém, por exemplo, das
correntes sistémicas, até aos modelos de contornos
p6s-modernos que descentram do individuo o foco
de atencao, para o dirigir para os processos rela-
cionais e sociais?. Assim, na linha de investigagao
mais classica encontramos dois vetores primor-
diais que orientam as investigacdes sobre quem
sdo e como sao estas mulheres: o primeiro, em
que o comportamento da mulher é determinado
pelos seus proprios tracos de personalidade e que
favorece o alcoolismo do marido®*; um segundo,
em que a conduta desta mulher é determinada
pela situagao em que se encontra, relacionada com
o alcoolismo do marido, e em que os diferentes
estados de alcoolizacao do companheiro produ-
zem alteragoes logicamente previsiveis no com-
portamento da esposa®. Como representantes do
primeiro vetor vamos encontrar os trabalhos de
Whalen*, que defendia que quem vivesse com um
alcodlico mais de dez anos teria que o fazer com
base numa necessidade patolégica inerente a sua
personalidade, procedendo, de seguida, a enu-
meracao de quatro tipos de mulheres que aceita-
riam estas condi¢coes motivadas por necessidades

diferentes. Destas necessidades surgem quatro
categorias: a mulher masoquista, a punitiva ou
sadica, a dominadora ou diretiva, e finalmente a
indecisa. Como padrao comum a estas mulheres
teriamos uma grande necessidade de dependén-
cia que as levaria a escolherem um homem inca-
paz de as satisfazer e facilitando-lhes o dominio
do casamento através da tomada dos papéis nao
assumidos pelo parceiro. Nao demorou a que esta
posicao levantasse criticas entre os seus contem-
poraneos. Jackson®, reportando-se a anterior posi-
¢do, nao sustentava a existéncia de caracteristicas
patoldgicas na mulher do alcodlico que justifi-
cassem s por si a criacao de um meio facilita-
dor para o surgimento do alcoolismo do conjuge.
Para esta autora, as constelacoes de comportamen-
tos patoldgicos exibidas pelas mulheres de alcodlicos
(de acordo com a classificacao de Whalen) pode-
riam representar formas alternativas de elas lida-
rem de uma forma apropriada com o stresse dos
varios estadios porque passaria a familia, no pro-
cesso de adaptacdo ao alcoolismo. A tendéncia
para desconfirmar a existéncia destas tipologias
foi-se desenvolvendo, nomeadamente através dos
trabalhos de Edwards, Haney e Whitehead’, mas
a procura da psicopatologia associada as espo-
sas de alcodlicos bem como a pesquisa de carac-
teristicas tipicas das mulheres companheiras
de abusadores ou dependentes de alcool, ainda
se encontra em alguma literatura®®. De entre essas
caracteristicas salientam-se elevados niveis de
depressao, ansiedade e de queixas somaticas,
bem como baixos niveis de satisfacdo relacio-
nal, aos quais se acrescentam vivéncias repeti-
das de abuso fisico e verbal, e mais recentemente,
niveis de resiliéncia. A década de 70 viu nascer
o termo codependéncia, cunhado para definir
o parceiro do dependente quimico (seja ele alcodlico
ou toxicodependente). Subjacente a este modelo
estd a nogao de que os consumidores excessivos
e suas parceiras desenvolvem relagoes comple-
mentares, nas quais cada um reforca as neces-
sidades patoldgicas do outro, retomando alguns
dos aspetos do modelo do distiirbio da persona-
lidade que Edwards e seus colaboradores’ tinham
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desacreditado uma década antes?. Levado ao limite,
o modelo da codependéncia defendia que todos os
membros de cada familia onde existisse um bebedor
excessivo seriam perturbados psicologicamente,
e que existiria uma sindrome de comportamentos
de confronto mal-adaptados observados nestas
familias. Timmen Cermak!® descreveu a code-
pendéncia como uma desordem de personalidade
e outros autores caracterizaram-na como uma
doenca transmitida de gerag¢ao para geracgao
através de processos de aprendizagem?. O con-
ceito de codependéncia foi gradualmente ques-
tionado ap6s larga disseminagdo, nomeadamente
em outros dominios da experiéncia humana.
A sua aplicagdo ao fendémeno da violéncia domés-
tica foi particularmente alvo de critica. Mais
recentemente varios autores tém apresentado
modelos alternativos de compreensao do peso
do uso problematico do alcool no stresse conju-
gal num registo de interdependéncia'!, tal como
tém vindo a reforcar a producao tedrica que
defende a adicao como um processo complexo
cuja leitura implica a mudanca de paradigma!'2.
Tal inflexao pressupde que a abordagem de que
a adicao se sustenta exclusivamente no indivi-
duo induz limitacoes consideraveis na teorizacao,
investigacao e tratamento dos comportamentos
adictivos®®. A focalizacao predominante no nivel
individual de analise neurobiol4gica impede a con-
sideracao de outros importantes niveis adicio-
nais de compreensao, nomeadamente quanto aos
papéis das a¢coes humanas individuais e coletivas,
aos processos socialmente construtores da adi-
¢do, e ao papel do género'*. Com a consciéncia de
que uma visao neurobiolégica e psicolédgica sobre
a adicao ao alcool é insuficiente para compreen-
der e intervir, subscrevemos as linhas tedricas que
apontam a intencionalidade, os relacionamentos
e a procura de significado como complementos
indispensaveis a compreensao do comportamento
humano. Assumimos assim uma perspetiva rela-
cional enquadrada pelo construcionismo social.
O conto de Lidia Jorge com o titulo Marido' é, na
esséncia, a histéria de Lucia, uma porteira, que
partilha com o marido um pequeno décimo andar,

ZELIA TEIXEIRA, LUIS SANTOS, MARGARIDA SOLIZ E PAULA DIAS

onde, apesar da sua dimensao, consegue ter espaco
na varanda, debaixo de um pombal, para se abrigar
da furia dele quando chega alcoolizado. E um conto
sobre a forma como Luicia se vé a si, ao marido, aos
vizinhos, e a sua relagdo com estes intervenien-
tes na sua vida. E uma histéria sobre a sobrepo-
sicao de fragilidades que comecam cedo na sua
vida e que contribuem para a precocidade da sua
morte num dia em que sente, pensa e faz as coi-
sas de modo diferente. A leitura e desconstrugao
deste conto afasta-se da visao clinica tradicional
(ainda muitas vezes expressa no conceito de code-
pendéncia). A grelha que escolhemos esta centrada
na perspetiva de Licia e na sua narrativa. Foi, pois,
inserido no movimento narrativo de intervencao
e pesquisa nas ciéncias sociais e humanas que nos
enraizamos para iniciar este estudo. Inspirados
em Roland Barthes', para quem as narrativas no
mundo sao inumeraveis, com multiplos géneros,
presentes em todos os tempos e lugares onde exis-
tiu humanidade, reconhecemos que a narrativa
pode ser entao conceptualizada como constru-
¢ao, como movimento, como organizador, nao s6
da experiéncia humana, mas também da vivéncia
social e cultural.

A abordagem utilizada no presente trabalho é
de indole qualitativa e foi sustentada na totali-
dade do texto que constitui o conto Marido!, com
vista a responder a seguinte pergunta de partida.
Quais os mecanismos inibidores do processo de
tomada de consciéncia de uma situacao de risco
individual em sede conjugal e consequente ade-
sdo a mudanca? Como objetivo geral, os autores
consideraram problematizar, a partir da histé-
ria de Lucia, a manutencao de relacionamentos
conjugais assentes em dinamicas assimétricas
de poder e potencialmente lesivas para a mulher.
Como objetivos especificos, pretendeu-se identifi-
car mecanismos inibidores do processo de tomada
de consciéncia da mulher face a situagoes de risco
individual em sede conjugal em casos de depen-
déncia alcodlica do companheiro e equacionar



ALCOOL E CONJUGALIDADE: PENSAR A (IN)EVITABILIDADE DE CERTOS DESTINOS

ZELIA TEIXEIRA, LUIS SANTOS, MARGARIDA SOLIZ E PAULA DIAS

estratégias a implementar pelos profissionais
de satde, facilitadoras da promocao e adesao a
mudanca por parte de mulheres vitimas de rela-
cionamentos com companheiros com dependén-
cia alcodlica. Os dados foram tratados a luz da
analise tematica!®!'’, um método fundamental
na analise qualitativa, que permite identificar,
relatar e analisar temas emergentes dos dados.
Tal como outros métodos, a andlise tematica pode
ser conduzida de acordo com diferentes paradig-
mas, nomeadamente, essencialista ou construcio-
nista'®!’, seguindo abordagens dedutivas'®!? ou
indutivas®. O trabalho apresentado orienta-se por
uma perspetiva construcionista, cujos pressupos-
tos, de acordo com Conceicao Nogueira?!, remetem
para: a) uma posicao critica face ao conhecimento
fornecido como verdade objetiva, explicada a luz
da natureza individual; b) a ideia de que as formas
e os termos pelos quais o mundo é compreendido e
cada um individualmente correspondem a deriva-
coes das (inter)relacoes entre as pessoas, permea-
veis as especificidades histéricas e culturais; c) as
descricoes do mundo ou do self sdo sustentadas ao
longo do tempo devido as variagdes do processo
social e ndo por uma validade objetiva; e d) o signi-
ficado da linguagem deriva do seu modo de funcio-
namento inscrito nos padroes de relacionamento.
Em termos de abordagens possiveis, a dedutiva
tende a derivar do quadro tedrico de base ou do
interesse em investigar questoes particulares!®!°,
Esta forma de investigacdo poderd oferecer uma
menor quantidade relativa a descricao dos dados
em geral, mas antes uma analise aprofundada de
diferentes aspetos presentes nos dados. Por outro
lado, a abordagem indutiva, reporta-se a temas
fortemente associados aos dados??, aproximando
a analise tematica a grounded theory. De acordo
com esta abordagem, se os dados foram recolhi-
dos especificamente para a pesquisa, por exem-
plo através da entrevista, os temas identificados
podem nao ter especial relacdo com as questoes
colocadas pelo investigador aos participantes, mas
emergido durante o processo de recolha de infor-
macao. Poderao mesmo nao estar relacionados
com os interesses especificos do investigador no

ambito da pesquisa que conduz naquele momento.
Nesse sentido, a abordagem indutiva consiste num
processo que nao visa encaixar a informacao reco-
lhida em categorias pré-existentes ou nas pré-
-suposicoes do investigador®. O trabalho que se
segue foi orientado por uma abordagem mista, no
sentido em que foram considerados significados
moderadamente explicitos e outros mais laten-
tes. A leitura do corpus de anélise nao foi despro-
vida de intencdes, até porque, conforme referido,
havia um interesse especifico relacionado com a
questao de investigacao, mas com a abertura sufi-
ciente para captar outros significados tteis para
uma compreensao mais alargada e aprofundada
de questodes subjacentes aos dados. Tal significou
uma abertura para analisar as entrelinhas, as pos-
siveis suposicoes, as conceptualizacdes e as ideo-
logias que pudessem, porventura, estar na base do
texto, no caso concreto, no pensamento de Ltcia.

O objeto de andlise foi a totalidade do texto que
constitui o conto. Optamos por estruturar a ana-
lise tematica numa perspetiva interseccional, o que
significa, de acordo com Branco (2008), considerar
o0 modo como diferentes conjuntos de identida-
des influenciam a forma como se acede aos direi-
tos e as oportunidades, procurando compreender
diversas experiéncias de opressao e de privilé-
gio. No ambito do processo de andlise temadtica,
foram ainda seguidas as fases propostas por Braun
e Clarke!®'", a saber: a) familiarizacdo com os dados;
b) inicio da codificacao; c) procura de temas; d) revi-
sao dos temas; e) definicao e nomeacao dos temas;
e, por fim, f) producao do relatdrio.

Levados a cabo os procedimentos acabados de elen-
car pudemos organizar a informacao recolhida e tra-
tada de acordo com quatro temas principais, cada
um deles composto por varios subtemas, e que estao
esquematicamente apresentados na Fig. 1.
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Temas principais surgidos da andlise interseccional

4 4

4 4

A costela de Adao A mulher virtuosa

Até que a morte

Eles nao sabem nada nos separe

4 4

4 4

Ser incompleta Crente Acerca de si Mudar é possivel
Marido Insubstituivel Protetora Acerca do marido Mudar é morrer
Cuidadora Acerca do que os une Custe o que custar
Docil Acerca do sacramento
Releva

Fig. 1. Representacao esquematica dos varios temas emergentes da analise interseccional

O tema A costela de Addo resulta da problematiza-
cao de uma construcao identitaria feminina de si
alicercada no cumprimento de uma (di)visao tradi-
cional de papéis de género que fragiliza o desenvol-
vimento critico e a autodeterminac¢ao da mulher; o
tema A mulher virtuosa ilustra a incorporacao de um
modelo de conjugalidade congruente com as nor-
mas convencionais do comportamento feminino
ancoradas numa diversidade de estereétipos que, no
geral, subalternizam a mulher; tema Eles ndo sabem
nada reflete um padrao relativo a uma estrutura
cognitiva habitada por esquemas de pensamento
que dificultam o rompimento de um estado de pré-
-contemplacao, isto é, a tomada de consciéncia face
a um problema e, consequentemente, a mudanca
de comportamento; e finalmente, o tema Até que
a morte nos separe sublinha o triunfo da violéncia

simbdlica, leia-se, a consequéncia-limite do fra-
casso de intervencoes que negligenciam a urgéncia
de um trabalho colaborativo e sistematico de pre-
vencao, consciencializacao e intervencao em mul-
tiplos sectores da sociedade.

A historia de Lucia, a porteira, remete-nos para
a constatacao de como a construcao de si pode
refletir de forma vincada os esteredtipos de
género. Lucia constroi-se, desde crianca, como
metade e nao como unidade. Como incompleta
que se pensa e sente (subtema), Liicia assume,
desde cedo, a necessidade de um homem, de um
marido que lhe confira sentido como pessoa e
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dé significado a sua existéncia. Tal como Eva
se reconhece, na sua esséncia, como uma das
costelas de Adao, também Lucia se percebe
através do marido, substantivo necessario e sufi-
ciente, tal como mostram as seguintes passa-
gens discursivas:

Se, mal tinha deixado de ser crianga, jd procurava um
homem, era porque de facto metade de si andava nesse
homem desde sempre. (p. 18).

Que ideia triste aquela de a assistente social dizer que
uma mulher é um ser completo. (p.18).

Assim se compreende que o marido surja como
insubstituivel (subtema), como figura que deli-
mita os passos de Licia, as suas aspiragoes, 0s seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos.
Limita, inclusive, o seu medo. Na sua masculini-
dade, enquanto detentor tinico de um conjunto
de atributos e competéncias que sao exclusivas da
sua masculinidade hegeménica e que ela jamais
deterd. Também neste dominio ela permanecera
incompleta, dependente, conforme testemunha a
préxima passagem discursiva:

Quem atarrachava as lampadas do tecto? Quem tinha
forca para empurrar os méveis? Quem espantava os
ladroes de carros com dois tiros para o ar, do alto da
varanda? Quem desarmava a cama, empurrava o fri-
gorifico, consertava o carro quando avariava? (p.18).

Em multiplos aspetos, Ltcia configura-se como
modelo da visdo convencional do que € ser femi-
nina: submissa, dependente, sensivel, afetuosa,
resigna-se as vicissitudes das suas noites e madru-
gadas, bem como as da sua vida em geral. Como por-
teira, atrai as aten¢oes dos restantes condéminos
quando estes percebem os ruidos que vém do 10.°
andar, a ponto de alguns deles se disporem a aju-
dé-la a sair daquela situacao de risco. Inconcebivel.
Do texto extrairam-se cinco subtemas que ilustra-
mos com as respetivas passagens discursivas:

Crente:

A porteira aos cinco (minutos) para as cinco da tarde
acende uma vela, poe as maos pedindo que ele (o
marido) chegue antes do jantar. (p.13)

E com avoz muito doce que a porteira ao cair da noite
se poe a chamar a janela pela Regina [referindo-se a
Nossa Senhora] (...). (p.15)

Protetora:

Ela chama a Regina [referindo-se a Nossa Senhora]
para (...) proteger o marido, antes de a proteger a ela
eacasa. (p.13)

Af, (na saleta) bem poderia ele dormitar antes do jan-
tar, e ndo estaria em perigo. (p. 12)

Ela ndo vai, por sua causa particular, incomodar tanta
gente que logo abriria a janela reclamando o chama-
mento da porteira ao invocar a Regina (...). (pp.15-16)

Cuidadora:

Ela é que o vestia, ela é que determinava a comida.
(p-19)

Depressa lhe tira os sapatos, esfrega-lhe as maos,
massaja-lhe as pernas. (p.22)

Docil

A porteira tem imensa dogura. (p. 15)

Que releva

O seu homem tinha um bom cardcter. Primeiro, porque
fora a bebida nunca tinha querido bater nem matar,
como tantos hd. (pp.18-19)

Que importava entdo que viesse com os olhos mais
luzidios, e de vez em quando a chamasse daquele jeito,
estendendo o seu nome de Lticia como um brado, per-
seguindo-a? era s6 aquele instante em que gritava na
sala da televisdo, e enquanto a procurava na varanda,
ao todo uns quinze minutos de sobressalto. (pp. 20-21)
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Como ¢ bonito o Idbio roxo do marido, sem som, sem
bafo. Ela até gosta do bafo a dleo e dlcool. (p.22)

Quando vérios dos condéminos se dispuseram a
ajudar Lucia, roubaram-lhe a dogura porque desres-
peitaram a sua identidade construida com e, sobre-
tudo, através do marido. Propunham-lhe o sacrificio
de si propria, do seu marido, da sua uniao e de um
sacramento. Ao oferecerem-se para a estimular a
sua autodeterminacao, para a guiarem em direcao a
independéncia e a seguranca, ndo a comovem nem
a demovem, pois, as propostas de ajuda que cada
um lhe faz ameacam a construgao pessoal e social
que foi fazendo da sua relagao: a vivéncia conjugal
e emocional é uma (con)vivéncia com o alcool, que
ela culpa para poder desculpar o marido. Por outro
lado, a presenca do alcool viabiliza a aceitacao do
comportamento agressivo e desajustado do compa-
nheiro, legitimando a violéncia. E isso os inquilinos
nao entendem, porque nao sabem nada.

Acerca de Si:

Ela pés-se a pensar (...) que os habitantes daquele
prédio de que era porteira lhe estendiam um tapete
de negrume e solidao (...) pensou como (...) seria triste
a vida de porteira sem um marido que viesse da ofi-
cina-auto com o seu fato-macaco por tratar. (...) por
quem iria ao talho, de quem falaria quando fosse as
compras, para quem pediria prote¢do quando can-
tasse da janela por Salve Regina. (p.18)

Os inquilinos ndo viam isso. (p.19)

Ainda por cima tinham-lhe falado como quem con-
cede e dd uma prenda, ou faz uma surpresa. Nao, na
verdade, ndo queriam ajudar a porteira. (p.20)

Acerca do marido:

A porteira entendeu que se haviam congregado todos
contra o seu homem e perdeu a dogura nesse dia
mesmo. (p. 17)
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Quantos mais, naquela pardquia, deixavam que a
mulher se entregasse a devogdo? (...) O marido da
porteira nunca procedera assim. (p. 19)

“«

(...) ela escondia o dinheiro onde ele nem sabia, e ele
nem lho pedia nem queria ver. (p.19)

Acerca do que os une:

A vida apareceu-lhe completamente absurda, como
se todos se tivessem combinado para lhe arranca-
rem metade do corpo. (p. 18)

Ah, como nos quiseram separar! Ainda tremo, marido.
(v-21)

Apetece-lhe cuspir contra o conluio dessa gente. (p.20)

A porteira (...) nhunca dard um passo para se separar
do marido. Pensando nisso, chega a sentir um senti-
mento incristao. (p. 20)

Acerca do valor do sacramento:

Um sacramento é mais do que um homem, e nem parte
dele perece na terra. (17)

A histéria e a vida de Ltcia param, para depois
mudarem de dire¢ao quando esta se apercebe de
tudo o que implicaria a aceitacao da ajuda dos
vizinhos/inquilinos. A viragem da-se quando
decide comprovar a si propria, sem ajuda divina,
de que ela tem estado errada no comportamento
que manifesta quando o marido chega embriagado.
E mais facil duvidar de si, de todas as suas expe-
riéncias passadas escondida na varanda do pom-
bal do que aceitar que a separacao é para ela, para
eles. Nesse momento decide mudar, invertendo as
suas atitudes, optando tranquilamente por enca-
rar o marido quando este chegar alcoolizado.
Em detrimento de tudo o que ja viveu, negando o
que anos de convivio lhe mostraram, espera/cré
estar enganada, pois se tal acontecer os inquilinos
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nao terao razao. O casamento nao se questiona.
Quando o marido chega alcoolizado, as expecta-
tivas de Ldcia cumprem-se: sem gritos, sem cor-
rerias, o marido surpreendido e em siléncio parece
pacificado. Mas as pessoas dificilmente mudam,
muito menos quando o alcool Ihes altera a forma
como se veem a si e aos outros.

Mudar é possivel:

Nao fugird para o terrago, ndo permitird que ninguém
lhe oi¢a os passos, nem correrd diante dos brados do
marido. (p.21)

Com jeito, ela hd-de acalmd-lo, em siléncio. (p.21)

Pensando nessa doce mudanga quase se deixa dor-
mir. (p.21)

Afinal o que o marido queria ndo era incendiar-lhe
o cabelo, mas antes acender a vela. (p.253)

Mudar é morrer:

Ele toma a vela, traz a vela do Rex e da Regina até
junto da porteira, puxa-lhe a roupa, aproxima a vela
da camisa de nylon, com brilho e em siléncio. Ateia.
Ateou? Ateou a camisa? Ela vira-se, sai da cama,
esfrega-se na parede, o fogo primeiro ndo alastra,
depois de repente alastra, cola, passa ao cabelo, ela
remove-se no chdo, na carpete da sala, junto da porta,
ainda abre a porta. (...) A chama da porteira sai pela
escada de servico abaixo. (p.24)

Custe o que custar:

Levem-na Regina e Rex, com vossas quatro mdos, vos-
sos quatro pés, deste lacrimarum valle, eia ergo, ad
nos converte. (p.24)

Levam-na sem ruido, sem sirene, sem apito, sem
camisa, sem cabelo, sem pele (...). (p.24)

O desfecho desta historia aproxima-se do que
varios autores vém escrevendo sobre género e
violéncia em contextos de consumo excessivo

de alcool pelo marido/homem, em que o prec¢o
a pagar pela permanéncia pode ser muito alto.
Sendo o processo de construgao identitdria um
processo temporal, facilmente percebemos que
no passado de Lucia sobressairam narrativas de
incompletude, de incapacidade de autodetermi-
nacao, social e culturalmente construidas, que,
arrastadas para o presente, asseguram a sua sobre-
vivéncia escondida da vida e do marido, quando
se nega a aceitar ajuda, ou se refugia literalmente
debaixo do pombal. Trata-se de uma sobrevivén-
cia em que a mudanca é dissonante, principal-
mente quando proposta em formato de rutura com
a estrutura identitaria que a organizou no passado
e no presente. Para Lucia, a mudanca nunca podera
residir numa avaliacao contextual da sua situa-
¢do. Quando pensa que pode mudar é no sentido
da confirmacao do passado e do presente, refém de
esteredtipos e crencas que conhece desde sempre
como fazendo parte de si. Desta forma, o futuro,
enquanto projeto de questionamento e mudanca
dificilmente tem lugar, tornando inevitavel o cum-
primento de um destino que ji vem tracado, que a
consome e em que se consome.

“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”?,.
Esta célebre passagem do livro O Segundo Sexo,
de Simone de Beauvoir?, sugere que 0 sexo nao é um
destino inexoravel, mas sim que a cultura e a socie-
dade definem os espacos que os sexos ocupam?’.
De acordo com esta perspetiva, pensar o género
e a dindmica conjugal como um fenémeno mera-
mente natural, desligado da historia, da sociedade
e da cultura, para além de redutor, é problematico?.
Na verdade, a feminilidade (tal como a masculini-
dade) constituem formas de pensar, dizer e fazer,
socialmente construidas em diversos planos da
vida em sociedade, incluindo os das relagoes entre
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homens, entre mulheres e entre homens e entre
mulheres?®. Tal significa assumir que na vida de cada
pessoa existe uma sequéncia temporal no decurso
da qual a mesma é induzida a tomar parte na dialé-
tica da sociedade?, observando e cumprindo, sob
pena de vir a ser punida, todo um dispositivo de
normas e regras sociais de acordo com o seu sexo.
A analise do conto Marido, centrada na visao de
Ldcia e na sua narrativa em torno da dinamica con-
jugal focalizada nos cuidados para com o seu marido
alcodlico de modo a protegé-lo de si e dos outros e
no juizo que faz do seu casamento, ilustra, de modo
exemplar, a incorporagao da violéncia simbdlica?,
instituida por intermédio de uma consciéncia de
si em funcao do seu marido como alguém que nao
apenas a completa, como da sentido e utilidade a
sua existéncia. Os esquemas de pensamento que
Lucia utiliza para se perceber e se apreciar resul-
tam da incorporacao das classificacoes das quais o
seu ser é produto?, nao lhe permitindo pensar-se
na sua individualidade. Como Boonzaier?® refere
quando est4d em causa o abuso de mulheres, estas
optam umas vezes pela construcao da perspetiva
hegemonica de género, e outras vezes conseguem
resistir-lhe. O alcool, neste processo, assume uma
vertente iluminadora destas dinamicas, enquanto
intensificador emocional das relagoes que se esta-
belecem no casal, mas ao mesmo tempo obnubila
os limites entre o que é individual e o que é social,
dado o seu peso cultural e tradicional, também com
expressao na diferenciacao dos géneros. Na abor-
dagem que apresentamos, o alcool nao pode ser
diabolizado. E mais uma condi¢ao que configura a
identidade do marido, e que da tonalidade a rela-
cdo que os aprisiona. Para Lucia é o bode expiat6-
rio e 0 inico entrave ao seu casamento.

Subscrevemos Boonzaier?® quando refere que o
acesso as narrativas sobre a violéncia nas relagoes
de proximidade se tem mostrado ttil na investiga-
cdo. O conto analisado exibe um potencial imenso
de reflexao nao sé sobre a dinamica dos persona-
gens, como também sobre os outros agentes que
participam nestas narrativas. Na historia de Lucia
a ajuda de um médico, de um advogado e de uma
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assistente social (todos vizinhos) foi rejeitada. Fica
aqui a ressalva de que estes personagens nao foram
por ela ouvidos. Por motivos dela e por motivos
deles que nos fazem refletir nao sé sobre as estra-
tégias de motivacao para a mudanca que estao no
repertorio destes profissionais, mas também sobre
a linguagem usada, como instrumento de cons-
trucao individual e social. Nas palavras de Lucia
“(Para eles) ... de facto era tudo uma questdo de
papéis” (p.16). Finalmente gostariamos de real-
car a manutencao da atualidade do tema - género,
alcool e violéncia - transposto na escrita de Lidia
Jorge em 1997, cuja andlise qualitativa permitiu a
desconstrugao de uma visao tradicional, classifica-
dora e redutora do que é experienciar a conjugali-
dade em presenca do alcool e da violéncia, abrindo
novos desafios a quem escuta profissionalmente
estas vozes, leia-se estas vidas, com vista a definir
colaborativamente processos de mudanca.

Declaracao de conflitos de interesse: os autores
declaram nao ter nenhum conflito de interesses.
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VINCULAGAO E ADIGAO: UM MODELO RELACIONAL DE VULNERABILIDADE AO USO DE SUBSTANCIAS

FRANCISCO CUNHA, ORLANDO VON DOELLINGER

Em termos psicodinamicos a adigao pode ser com-
preendida como uma tentativa complexa de autor-
regulacao emocional e de reparacao de falhas
relacionais precoces. Esta revisao narrativa anali-
sou arelacgao entre estilos de vinculacao e vulnera-
bilidade a dependéncia de substédncias, integrando
contributos da Teoria da Vincula¢ao, da Psicologia
do Selfe das Teorias das Relagoes de Objeto. A evi-
déncia empirica indica que padroes inseguros de
vinculacao aumentam significativamente o risco
de desenvolvimento de comportamentos aditi-
vos. Assim, a substancia é conceptualizada como
um substituto relacional com a fung¢ao de colma-
tar lacunas no suporte afetivo primario. Modelos
como a hipdtese da automedicacao elucidam como
os efeitos psicofarmacolodgicos das diferentes subs-
tancias correspondem as necessidades emocionais
especificas dos individuos. Assim, a recuperacao efi-
caz da dependéncia requer mais do que a supressao
do consumo: exige a reconstrucao de capacidades
de vinculacao segura, de regulacao emocional e de
integracao do self. Estes dados refor¢cam a impor-
tancia de abordagens terapéuticas que, para além da
abstinéncia, privilegiem a transformacao das dina-
micas relacionais subjacentes a adicao.

PALAVRAS-CHAVE: Adicdo, Vinculagdo, Psicoterapia
Psicodinamica, Psicologia do Self, Relagdes de Objeto,
Perturbagoes por Uso de Substancias

From a psychodynamic perspective, addiction can
be understood as a complex attempt at emotional
self-regulation and a way of repairing early rela-
tional failures. This narrative review explored the
relationship between attachment styles and vulner-
ability to substance dependence, integrating con-
tributions from Attachment Theory, Psychology
of Self, and Object Relations Theory. Empirical
evidence indicates that insecure attachment pat-
terns significantly increase the risk of developing
addictive behaviors. Consequently, the substance
is conceptualized as a relational substitute, serv-
ing to fill gaps in primary affective support. Models
such as the self-medication hypothesis help explain
how the psychopharmacological effects of differ-
ent substances correspond to individuals’ specific
emotional needs. Thus, effective recovery from
addiction requires more than suppressing substance
use: it demands the rebuilding of secure attachment
capacities, emotional regulation, and self-integra-
tion. These findings underscore the importance of
therapeutic approaches that go beyond abstinence
and focus on transforming the relational dynamics
underlying addiction.

KEYWORDS: Addiction, Attachment,
Psychodynamic Psychotherapy, Psychology of Self,
Object Relations, Substance Use Disorders
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Os comportamentos aditivos sdo um fenémeno
complexo que nao pode ser reduzido apenas a um
problema neurobiolégico ou comportamental.
A investigacao cientifica sugere uma relacao
estreita entre os modelos de vinculacao e a vulne-
rabilidade ao uso de substancias, apontando para a
adicao como uma perturbacao do desenvolvimento
emocional e relacional. O presente trabalho explora
essa interligacao, analisando as bases teéricas da
vinculagao, as evidéncias empiricas que sustentam
essa relacao e as implicacdes clinicas para o trata-
mento das dependéncias.

Este trabalho consistiu numa revisao narrativa da lite-
ratura com o objetivo de integrar contributos tedricos
e empiricos relevantes sobre a relacao entre estilos de
vinculacao e a vulnerabilidade ao uso de substancias,
a partir de uma perspetiva psicodinamica.

A pesquisa bibliografica foi realizada entre janeiro e
abril de 2025, utilizando as bases de dados PubMed,
PsycINFO e Google Scholar. Foram utilizadas combi-

9 &

nacoes de palavras-chave como “attachment”, “subs-
tance use disorders”, “addiction”, “psychodynamic”,
“self psychology” e “object relations”. O intervalo
temporal considerado foi de 1960 a 2023, com énfase
em publicacdes dos altimos 20 anos, sempre que
disponiveis. Foram incluidos artigos em portugués,
inglés e espanhol, publicados em revistas com revi-
sdo por pares, bem como obras classicas relevantes

para os modelos tedricos analisados.

A selecao e andlise dos materiais valorizou a coerén-
cia tedrica, a relevancia clinica e a articulagao com os
modelos psicodinamicos de compreensao da adi¢ao.

A pesquisa inicial identificou aproximadamente
147 artigos. Ap6s leitura dos titulos e resumos,
foram selecionados 56 para analise integral.
Destes, 33 foram incluidos na revisao final por
cumprirem os critérios de inclusao e apresentarem
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relevéincia tedrica ou empirica no contexto psico-
dinamico-relacional da adicao.

A andlise foi realizada segundo uma abordagem
interpretativa integrativa, articulando os dados
empiricos com os modelos tedricos classicos e con-
temporaneos. A sintese narrativa procurou desta-
car convergéncias entre os diferentes contributos,
mapear categorias explicativas comuns e extrair
implicagoes clinicas para o tratamento da depen-
déncia sob uma perspetiva relacional.

John Bowlby prop6s que os seres humanos nas-
cem com um sistema psicobiolégico inato, desig-
nado por sistema comportamental de vinculacao,
que assegura a proximidade com figuras cuidado-
ras, desempenhando um papel essencial na sobrevi-
véncia e no desenvolvimento afetivo (Bowlby, 1982).
Este sistema manifesta-se desde os primeiros momen-
tos de vida através de comportamentos instintivos
como seguir, agarrar, sorrir, chuchar e chorar, cuja
funcao é elicitar respostas de cuidado e protecao.
A vinculacao promove nao apenas a satisfacao das
necessidades fisicas basicas, mas também a constru-
cao de uma base segura, indispensavel para a explora-
cao do ambiente, a regulacao emocional e a formacao
de relacoes interpessoais futuras (Ainsworth et al.,
1978; Mikulincer & Shaver, 2007). A ativacao consis-
tente e responsiva deste sistema permite ao indivi-
duo desenvolver modelos internos de funcionamento
que moldam a percegao de si mesmo e dos outros em
contextos relacionais, influenciando profundamente
o0 ajustamento psicolégico ao longo da vida.

A adicao pode ser compreendida como uma tentativa
disfuncional de suprir falhas no desenvolvimento dos
vinculos afetivos. Durante a adolescéncia e o inicio da
vida adulta, periodos criticos para a reorganizacao das
relacoes de vinculagao, a auséncia de figuras cuida-
doras capazes de proporcionar seguranca emocional
pode favorecer o recurso a substancias psicoativas
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como forma de compensar caréncias afetivas e regular
estados emocionais perturbadores (Schindler, 2019).
Individuos que experienciaram abandono, negligén-
cia ou abuso tém maior propensao para desenvolver
padroes aditivos, utilizando o consumo de substan-
cias como estratégia de autossustentacao emocional
e de evasao face a instabilidade relacional (Khantzian,
1997). Nestes contextos, a substancia adquire fun-
coes analogas as de uma figura de vinculacao, ofere-
cendo previsibilidade, controlo e alivio temporario da
angustia emocional. Assim, a droga nao é meramente
um veiculo de prazer hedénico, mas emerge como um
substituto relacional — uma tentativa de reconstru-
cdo precaria da seguranca interna e da coesao do self
(Flores, 2004; Mikulincer & Shaver, 2012).

De acordo com a teoria da Psicologia do Self, desen-
volvida por Heinz Kohut, a dependéncia pode ser
interpretada como uma tentativa de regulacao
afetiva e de autorreparacdo, motivada por défi-
ces estruturais no desenvolvimento do self (Kohut,
1977, 1984). Quando as necessidades de vincula-
¢ao nao sao adequadamente atendidas durante a
infincia e a adolescéncia, o individuo pode desen-
volver uma estrutura psiquica vulneravel, carac-
terizada pela incapacidade de regular as proprias
emoc¢oes de forma auténoma (Mollon, 2001).
A auséncia de um ambiente responsivo e validante
conduz a um funcionamento interno deficitario, no
qual a busca por objetos externos, como substan-
cias psicoativas, se torna essencial para a manuten-
cdo transitéria da estabilidade emocional (Flores,
2004). Esse processo reflete uma tentativa incons-
ciente de compensar lacunas na constituicao do self,
proporcionando, através da substancia, uma ilu-
sao temporaria de coesao e completude. Contudo,
esta dependéncia externa perpetua o ciclo de des-
regulacao emocional e impede o desenvolvimento
de mecanismos internos saudaveis de autorregu-
lacao, perpetuando o ciclo aditivo.

A medida que o individuo em processo de recu-
peracao se reintegra no tecido social, atenuam-
-se gradualmente os sinais de degradacao social e

a percecao de marginalizagao que caracterizaram
a trajetdria da adicao (Best et al., 2016). A exclu-
s30 social, que é tanto uma consequéncia como um
fator de perpetuacao da dependéncia, comeca a ser
substituida por novas interacdes e possibilidades de
pertenca (Granfield & Cloud, 2001). Esta mudanca
pode inverter a trajetéria descendente marcada pelo
isolamento, pela desesperanca e pela fragmenta-
cao do self. No entanto, a posicao social do sujeito
mantém um papel critico: quando a reintegracao é
dificultada pelo estigma ou pela falta de suporte, o
sentimento de exclusao e de desesperanca pode ser
reativado, aumentando substancialmente o risco
de recaida (White, 2007; Livingston et al., 2012).
A recuperacao sustentada depende, assim, nao ape-
nas de processos intrapsiquicos, mas também da
capacidade da comunidade em acolher e validar
trajetorias de transformacao.

A literatura tem identificado correlacoes consis-
tentes entre os diferentes estilos de vinculacao e
padroes de risco para o desenvolvimento de pertur-
bacoes por uso de substancias. A tabela 1 resume
estas associacoes, destacando as estratégias emo-
cionais predominantes e o respetivo impacto na
vulnerabilidade aditiva.

Tipo de Estratégias emocionais Padrao de risco
vinculacao predominantes para adicao
Regulacao emocional
Segura adaptativa; recurso a Baixo risco
apoio social
. Hipervigilancia Risco aumentado:
Ansioso- R X L. .
. emocional; necessidade | mitigar ansiedade e
ambivalente . -
intensa de validacao medo de abandono
Risco aumentado:
. Supressao emocional; reservagao de
Evitante upress . preservag
distanciamento afetivo sentimento de
autossuficiéncia
Regulacao emocional Alto risco: fuga de
Desorganizado | cadtica; impulsividade; | estados emocionais
psicoticismo intoleraveis
Tabela 1. Relacao entre tipo de vinculacao, estratégias emocionais pre-
dominantes e padroes de risco para perturbagdes por uso de substancias
(Mikulincer & Shave, 2007; Flores, 2004; Thorberg & Lyvers, 2010).
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Alguns modelos de compreensao psicodinamica dos
comportamentos aditivos enfatizam a sua raiz em
conflitos inconscientes, défices estruturais do selfe
modos primitivos de regulacao afetiva. O uso com-
pulsivo de substancias é compreendido como uma
tentativa de gerir angustias intoleraveis, reparar
falhas precoces nas relacoes de vinculacao e com-
pensar fragilidades do funcionamento psiquico.

A Teoria Pulsional de Sigmund Freud oferece
contributos fundamentais para a compreensao
da adicao enquanto forma de regresso a estados
de prazer primitivo e uma defesa contra a dor psi-
quica (Freud, 1898). Em Além do Principio do Prazer,
Freud (1920) elabora a no¢ao de compulsao a repe-
ticao e de uma tendéncia regressiva do aparelho
psiquico para retornar a estados anteriores de
menor tensao. Embora nao tenha desenvolvido
uma teoria sistematica da adicao, a sua conceptua-
lizacao do conflito entre a pulsao de vida (Eros) e
a pulsao de morte (Thanatos) permite inferir que
o comportamento aditivo pode ser interpretado
como uma tentativa inconsciente de restaurar,
ainda que ilusoriamente, uma condicao psiquica
de menor conflito interno. Esta visao seria subse-
quentemente enriquecida pela Psicologia do Self
de Kohut (1977), que permitiu compreender que,
na auséncia de vinculos responsivos, a substancia
pode ser investida como um substituto self-obje-
tal, conferindo, de forma transitoéria, a coesao e a
estabilidade emocional que a relagao com os cui-
dadores primdrios deveria ter assegurado.

Diversos contributos da Teoria da Relacao de
Objeto também aprofundaram o entendimento
dos défices emocionais subjacentes a adicao. Para
Bion (1962), a falha das figuras de vinculacao em
acolher e transformar os estados emocionais pri-
mitivos do individuo, funcao essa que designou
como réverie, compromete a capacidade de meta-
bolizar experiéncias internas dolorosas. Perante
esta falha, emocoes intoleraveis permanecem em
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estado bruto, favorecendo a utilizacao de mecanis-
mos de acting-out aditivo como tentativa de des-
carrega-las sem simbolizacgao.

A literatura psicodinamica contemporanea corro-
bora esta visao, conceptualizando a adicao como
a externalizacao de dindmicas inconscientes de
desamparo e agressividade reprimida (Flores,
2004; Khantzian, 1997). A substancia representa
simultaneamente uma defesa contra a dor emo-
cional e uma expressao da impossibilidade de
construir relacoes de confianca e mutualidade.
Assim, a perspetiva psicodinamica convida a com-
preender a adicao como uma tentativa dramatica
de autoconservacao perante falhas profundas no
desenvolvimento emocional e relacional.

Aleitura psicodinamica da adi¢ao possibilita reco-
nhecer a substancia nao apenas como um agente
farmacol6gico, mas como um substituto relacio-
nal, investido inconscientemente de fungoes emo-
cionais e psiquicas essenciais. Em situacdes onde a
construcao de vinculos seguros foi comprometida,
seja por negligéncia, inconsisténcia ou intrusao
precoce, a substancia emerge como uma tenta-
tiva de preencher o vazio deixado pela auséncia
de experiéncias self-objetais adequadas (Flores,
2004). Ao invés de facilitar a autonomizacao sau-
davel do self, a droga fixa o individuo numa depen-
déncia compulsiva, perpetuando a necessidade de
recurso externo para a regulacao de estados emo-
cionais intoleréaveis.

Assim, a adicao adquire o estatuto de uma solucao
relacional patolégica, uma forma de restaurar pre-
cariamente funcoes psiquicas basicas de regulacao,
coesao e seguranca. Contudo, ao oferecer apenas
um alivio transitério e ilusério, a droga aprofunda
progressivamente a desconexao do individuo con-
sigo mesmo e com os outros, perpetuando o ciclo
de fragmentacao emocional e solidao.



VINCULAGAO E ADIGAO: UM MODELO RELACIONAL DE VULNERABILIDADE AO USO DE SUBSTANCIAS

FRANCISCO CUNHA, ORLANDO VON DOELLINGER

Nesta perspetiva, a escolha da substancia nao ocorre
de forma arbitréria: os efeitos psicofarmacolégicos
especificos de cada droga tendem a corresponder as
necessidades emocionais predominantes do indivi-
duo (Khantzian, 1997). A hip6tese da automedica-
cao propoe que o uso de substancias emerge como
uma estratégia adaptativa disfuncional, orien-
tada para o alivio de estados afetivos intoleraveis.
Segundo este modelo, diferentes substancias sao
selecionadas em funcao dos padroes emocionais
subjacentes, funcionando como tentativas de autor-
regulacao face a perturbagoes que o individuo é
incapaz de modular de forma auténoma.

Estudos empiricos demonstram que determina-
dos padroes de consumo de substancias estao for-
temente correlacionados com perfis emocionais
especificos (Khantzian, 1997; Schindler, 2019).
Individuos que experienciam ansiedade intensa
tendem a recorrer a depressores do sistema ner-
voso central, como o alcool e os benzodiazepini-
cos, devido a capacidade destas substancias de
atenuar temporariamente estados de hiperativa-
cao emocional. Por outro lado, sujeitos domina-
dos por sentimentos de vazio, apatia ou anedonia
mostram uma maior propensao para o uso de esti-
mulantes, como a cocaina e as anfetaminas, que
proporcionam uma sensacao transitoria de ener-
gia, vitalidade e autoestima. Os opidceos, como a
heroina, sao frequentemente escolhidos por indi-
viduos que enfrentam estados emocionais mar-
cados por dor psiquica profunda, promovendo,
através da ativacao do sistema opioide endégeno,
uma experiéncia de conforto emocional e anes-
tesia afetiva (Volkow et al., 2019). A hipétese da
automedicacao é sustentada por estudos neuro-
biolégicos que demonstram que o consumo de
substédncias interfere na atividade de sistemas-
-chave de regulacao emocional, nomeadamente os
sistemas dopaminérgico, serotoninérgico e opioide
(Koob & Volkow, 2016). Embora essas alteracoes
neuroquimicas proporcionem alivio momentaneo
dos estados afetivos dolorosos, a exposicao repe-
tida as substancias conduz a adaptagoes pldsticas

no cérebro, como a dessensibilizac¢ao dos circui-
tos de recompensa e o recrutamento progressivo
de sistemas de stress, perpetuando assim o ciclo
da dependéncia.

A tabela 2 sintetiza as relagoes observadas entre
tipos de substancias, emoc¢oes dominantes e os efei-
tos psicofarmacoldgicos procurados pelos indivi-
duos, a luz da hipétese da automedicagao.

Substancia | Emoc¢ao dominante Efeito procurado
c . - Reducao da hiperativacao
Alcool Ansiedade, tensao (;. P s
emocional, relaxamento
. Vazio, apatia, Aumento de energia,
Cocaina . o s .o
anedonia vitalidade, motivacao
. Anestesia emocional,
- Dor emocional -
Opioides conforto, sensacao
profunda, desamparo
de seguranca
. . Relaxamento, alteracao
Cannabis Ansiedade, stress 7 . §
da perce¢ao emocional

Tabela 2. Relagao entre tipo de substancia consumida, emog¢ao domi-
nante subjacente e efeitos psicofarmacolégicos procurados (Khantzian,
1997; Schindler, 2019; Volkow et al., 2019).

A relacao entre estilos de vinculacao e perturba-
¢oes por uso de substancias é amplamente supor-
tada pela literatura cientifica. Estudos longitudinais
demonstram que individuos que cresceram em
ambientes familiares instaveis, marcados por
negligéncia emocional, abuso ou inconsisténcia
nos cuidados parentais, apresentam uma proba-
bilidade significativamente maior de desenvolver
padroes problematicos de consumo de substancias
(Schindler, 2019; Vungkhanching et al., 2004). Esta
associacdo é explicada, em grande medida, pelo
papel que a vinculacao desempenha na regulacao
emocional e na organizacao da identidade.

Individuos com estilos de vinculacdo evitante ou
ansioso exibem uma predisposi¢cdo aumentada

w
a

- 2025

ADICTOLOGIA #10



w
(=)}

+ 2025

ADICTOLOGIA #10

VINCULAGAO E ADIGAO: UM MODELO RELACIONAL DE VULNERABILIDADE AO USO DE SUBSTANCIAS

para recorrer ao uso de substancias perante
situacoes de sofrimento emocional (Thorberg &
Lyvers, 2010; Estévez et al., 2017). Pessoas com
um padrao de vinculacao evitante, que tendem a
suprimir as suas emocoes e a evitar a intimidade
afetiva, frequentemente utilizam substancias
como estratégia de autorregulacao, preservando
uma sensacao artificial de autossuficiéncia.
Em contraste, individuos com um estilo de vin-
culacao ansioso, caracterizados por uma neces-
sidade intensa de validacao e medo do abandono,
podem recorrer ao uso de substancias para miti-
gar a ansiedade e a inseguranca.

Estudos com modelos animais também fornecem
suporte a relagcdo entre experiéncias de vincu-
lacao precoce e vulnerabilidade a dependéncia.
Estudos com primatas demonstraram que a separa-
cao materna precoce provoca alteragdes neuroqui-
micas significativas, aumentando a sensibilidade
ao consumo de substancias (Harlow, 1961; Higley
et al., 1991). Experiéncias com roedores indicam
que cuidados maternos deficientes se associam a
uma maior libertacao de dopamina em resposta ao
consumo de drogas, sugerindo um impacto direto
nos circuitos de recompensa cerebral (Meaney,
2001; Brake et al., 2004). De facto, a ativacao do
sistema opioide endégeno, observada em padroes
de vinculacao segura, é semelhante a induzida pelo
consumo de opiaceos, sugerindo que substancias
como a heroina podem funcionar como substitu-
tos neurobioldgicos de proximidade emocional
(Panksepp et al., 1980).

Um dos estudos mais emblematicos na compreen-
sao do impacto do ambiente social na vulnerabi-
lidade a dependéncia foi o Rat Park Experiment,
conduzido por Bruce Alexander e colaboradores
(1978). Este estudo desafiou a conceptualizacao
tradicional da adicao como fenémeno exclusi-
vamente genético e bioldégico, argumentando
que fatores sociais e ambientais desempenham
um papel critico na predisposi¢ao para o uso de
substancias. Os resultados mostraram que ratos
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criados em ambientes enriquecidos com liberdade
de movimento, interacao social e estimulacao con-
sumiam significativamente menos morfina do que
aqueles mantidos em isolamento.

De forma consistente, estudos longitudinais indi-
cam que individuos que cresceram em lares disfun-
cionais apresentam taxas mais elevadas de consumo
de substédncias na adolescéncia e na idade adulta
(Anda et al., 2006). Populacdes clinicas revelam
uma elevada prevaléncia de experiéncias adver-
sas na infancia, incluindo abuso fisico, emocio-
nal e negligéncia, entre pessoas em tratamento
para dependéncia. A correlacao entre trauma pre-
coce e dependéncia é robustamente sustentada: de
facto, a exposicao cumulativa a fatores de adversi-
dade infantil aumenta proporcionalmente o risco
de desenvolvimento de perturbacdes por uso de
substancias (Felitti et al., 1998).

Além disso, a qualidade da vinculacao estabelecida
na infancia influencia diretamente a forma como
os individuos lidam com o stress e os desafios emo-
cionais na vida adulta (Mikulincer & Shaver, 2007).
Individuos com padroes de vinculacao segura ten-
dem a recorrer a redes de apoio social e a estraté-
gias adaptativas, enquanto aqueles com padroes
inseguros demonstram uma maior propensao para
mecanismos mais disfuncionais, incluindo o uso de
substancias. Paralelamente, intervencoes terapéuti-
cas baseadas na Teoria da Vinculagao tém demons-
trado eficacia no tratamento da dependéncia (Flores,
2004; Schindler, 2019). Abordagens focadas na repa-
racao dos vinculos afetivos, como a Terapia Baseada
na Mentalizacao (Fonagy & Allison, 2014), tém
demonstrado eficacia no tratamento de perturba-
coes aditivas (Khantzian, 2014; Kern & Fikretoglu,
2008). Estas intervencoes enfatizam a criacao de
um ambiente terapéutico seguro, onde os pacien-
tes possam explorar, integrar e reconstruir as suas
experiéncias relacionais, favorecendo uma recupe-
ragao emocional mais sustentavel.

Em suma, a literatura cientifica evidencia de forma
consistente que a qualidade das experiéncias de
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vinculacao desempenha um papel central na vulne-
rabilidade a adicao e que a reparacao de vinculos dis-
funcionais pode constituir uma estratégia terapéutica
crucial. Esta compreensao possibilita o desenvolvi-
mento de abordagens centradas nas necessidades
emocionais do individuo, promovendo trajetérias de
recuperacao menos propensas a recaida e mais orien-
tadas para a reconstrucao relacional.

A adicao ultrapassa a visdo reducionista de um
simples comportamento impulsionado pela busca
do prazer quimico ou pela falta de forca de von-
tade. Representa uma manifestacao complexa
de necessidades humanas fundamentais: cone-
xao, seguranca afetiva e regulacao emocional.
Compreender a adicao a partir da perspetiva da
vinculacao abre possibilidades terapéuticas que
transcendem o foco exclusivo na abstinéncia, pro-
pondo uma intervencao centrada na reconstrugao
do self relacional e na promocgao da capacidade
de estabelecer vinculos seguros. Se a auséncia
precoce de experiéncias relacionais consistentes
pode aumentar a vulnerabilidade a dependéncia,
a criacao, no espaco terapéutico, de condigoes
que favorecam o restabelecimento da confianca
interpessoal torna-se um objetivo clinico rele-
vante. Importa, contudo, reconhecer que outros
modelos de intervencao, como a terapia cogni-
tivo-comportamental, a prevencao da recaida e
as abordagens motivacionais, oferecem também
contributos valiosos e complementares no trata-
mento da dependéncia.

A dor emocional que muitas vezes impulsiona o
consumo de substancias nao desaparece com a sim-
ples interrupcao do uso. Pelo contrario, pode emer-
gir de forma ainda mais intensa, desprotegida pela
anestesia quimica. Assim, a intervencao terapéu-
tica necessita de incluir estratégias que promo-
vam a reintegracao gradual do mundo emocional,
respeitando os limites de tolerancia do paciente

e oferecendo alternativas seguras de regulacao
afetiva. A ampliacdo da consciéncia emocional, o
treino da tolerdncia ao desconforto psiquico e o
desenvolvimento de competéncias de coping sao
considerados componentes fundamentais de uma
recuperacao sustentada (Khantzian, 1997).

Além da dimensao intrapsiquica, a adigao fre-
quentemente fragmenta as relagdes sociais,
conduzindo ao isolamento e a erosao dos lacos
afetivos. A reconstrucao de redes de apoio
auténticas e funcionalmente adaptativas cons-
titui um dos pilares para a consolidacao da
recuperacao. Este processo nao se limita a uma
reinsercao social superficial, mas implica o for-
talecimento da capacidade do individuo para
estabelecer relacoes caracterizadas por reci-
procidade, fiabilidade e suporte emocional.
A qualidade da alianca terapéutica desempenha
aqui um papel critico, funcionando como uma
experiéncia corretiva onde o paciente pode, gra-
dualmente, ressignificar a sua forma de estar em
relacdo (Flores, 2004; Mikulincer & Shaver, 2007).

A prevencao da dependéncia, por seu lado, deve
considerar a importancia dos primeiros vincu-
los e da regulacao emocional desde a infancia.
Estratégias de intervencao precoce que promo-
vam competéncias parentais, ambientes familia-
res seguros e o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais em criancas e adolescentes podem
atenuar o risco de trajetorias aditivas. Um contexto
social que reconheca e legitime a expressao emo-
cional podera contribuir para quebrar ciclos trans-
geracionais de trauma, negligéncia e adicao.

A relacao entre vinculacao e adicao revela-se um
eixo central para a compreensao do fenémeno
da adicdo. A adicao, longe de ser um fenémeno
isolado, insere-se numa complexa teia de rela-
¢oes emocionais e experiéncias precoces que mol-
dam a forma como os individuos regulam as suas
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emocoes e interagem com o mundo. A evidéncia
indica que a qualidade dos primeiros vinculos
tem um impacto profundo na vulnerabilidade ao
uso de substéncias, sugerindo que padroes inse-
guros de vinculacao, em particular os evitantes
e desorganizados, podem predispor os indivi-
duos a utilizar drogas como forma de autorregu-
lacao emocional.

O papel da vincula¢ao na recuperacao da adicao é
central. Intervencoes terapéuticas que procuram
reconstruir um sentido de seguranca e promover
relacoes significativas tém demonstrado eficacia
na reestruturacao de padroes emocionais disfun-
cionais e na diminuicao de recaidas. A criagao de
um ambiente terapéutico seguro, onde o paciente
possa explorar e reconstruir as suas experiéncias
de vinculacao, constitui um fator essencial para o
sucesso da reabilitacao.

A adicao é, entao, compreendida como um sin-
toma de um sofrimento profundo, frequen-
temente enraizado em padroes de vinculacao
disfuncionais. Assim, ao compreendermos a
dependéncia como uma expressao do desejo
humano por conexao e seguranca, podemos rede-
finir as abordagens de tratamento e promover
solucoes que respeitem a complexidade e a pro-
fundidade da experiéncia humana.
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A exposicao pré-natal a substancias psicoativas é
um problema de satide pablica, associado a resulta-
dos adversos tanto para a mae como para a crianga.
Com este artigo, pretendemos analisar a farmaco-
cinética da transferéncia de substancias durante
a gravidez, as alteracdes fisiologicas no metabo-
lismo materno que influenciam a exposicao fetal,
o impacto, na mulher e na crianca, de cada uma das
substancias psicoativas mais utilizadas e a abor-
dagem destas situacoes. Para isso, foi conduzida
uma revisao bibliografica nao sistemdtica na base
de dados PubMed, visando o periodo entre 1998 e
2024. Os estudos mostraram que a nicotina, o alcool,
a candbis, a cocaina e os opidides sdo as substancias
mais utilizadas entre as mulheres gravidas e, cada
uma dessas substancias apresenta efeitos deletérios
distintos, tanto no periodo pré-natal e neonatal,
como a longo prazo. Os resultados destacam uma
variedade de efeitos adversos, incluindo o parto
prematuro, restricoes ao crescimento fetal, pro-
blemas do neurodesenvolvimento, défices cogni-
tivos, perturbacdes comportamentais e sindromes
de abstinéncia neonatal. A triagem eficaz é essen-
cial para mitigar os riscos, assim como as interven-
coes precoces, baseadas num modelo de cuidados
abrangentes, incluindo o apoio social e psicolégico,
e tratamentos personalizados e seguros.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; substancias
psicoativas; exposi¢ao pré-natal a substancias;
desfechos do neurodesenvolvimento;

Prenatal exposure to psychoactive substances is
a public health concern associated with adverse
outcomes for both mother and child. This arti-
cle aims to analyse the pharmacokinetics of
substance transfer during pregnancy, the phys-
iological changes in maternal metabolism influ-
encing fetal exposure, the impact of the most used
psychoactive substances on women and children,
and the approaches to managing these situations.
A non-systematic literature review was conducted
using the PubMed database, covering the period
from 1998 to 2024. Studies revealed that nicotine,
alcohol, cannabis, cocaine, and opioids are the
most frequently used substances among pregnant
women, each with distinct deleterious effects dur-
ing the prenatal and neonatal periods and over the
long term. Findings highlight a range of adverse
outcomes, including preterm birth, fetal growth
restrictions, neurodevelopmental issues, cognitive
deficits, behavioural disorders, and neonatal absti-
nence syndromes. Effective screening is essential
to mitigate these risks, alongside early interven-
tions based on a comprehensive care model that
includes social and psychological support, as well
as safe and personalised treatments.

KEYWORDS: Pregnancy; psychoactive substan-
ces; prenatal substance exposure; neurodevelop-
mental outcomes;
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Nos ultimos anos, tém-se assistido a uma prevalén-
cia crescente do uso de substancias psicoativas e,
embora tradicionalmente a prevaléncia seja superior
nos homens, a proporcao entre homens e mulhe-
res tem vindo a atenuar-se. Proporcionalmente a
este aumento do uso de substancias licitas e ilici-
tas, verificou-se uma maior prevaléncia também em
mulheres em idade fértil. A exposicdo pré-natal a
drogas é um fendémeno global crescente e associa-
-se a multiplas complica¢cdes médicas na mae e no
seu filho. De facto, segundo o National Institute
on Drug Abuse (NIDA), cerca de 75% das crian-
cas expostas in Gtero a uma ou mais substancias
desenvolverao problemas médicos, em comparacao
com apenas 27% das criancas nao expostas. Assim,
o uso de substancias durante a gravidez revela-
-se uma grande preocupacao de sadde publica. 12
Existem varidveis criticas envolvidas nos efeitos
do uso de substéancias no desenvolvimento fetal
cerebral, nomeadamente a duracdo, o momento e a
magnitude da exposicao a substancia, assim como
a percentagem de substancia que chega ao Sistema
Nervoso Central (SNC) do feto. Esta percentagem é
altamente influenciada pelas vias de administracao
das substancias (oral, inalada, fumada ou injetada)
que influenciam diretamente a rapidez e a quan-
tidade de substancia no organismo, assim como a
intensidade dos seus efeitos. A exposi¢ao embrio-
ndria a substancias psicoativas pode originar altera-
¢oes na morfologia celular dos neurénios corticais,
alteracoes na funcao dos recetores e alteracoes na
plasticidade sinaptica, implicando consequéncias
futuras na crianca. 2

Realizamos uma revisao nao sistematica da lite-
ratura, utilizando a base de dados PubMed. Foram
utilizadas as seguintes palavras-chave: “Prenatal
substance exposure”, complications” e “treatment”,
visando o periodo temporal entre 1998 e 2024, sem
exclusao de nenhuma categoria de artigo. Foram
selecionados os artigos mais relevantes para o tema.
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Farmacocinética durante a gravidez

H4 trés fatores principais que determinam a taxa
de transferéncia de uma substancia da placenta
para o feto. Em primeiro lugar a lipofilicidade da
substancia, que se refere a capacidade que uma
substancia tem em se dissolver em lipidos, sendo
as substancias lipofilicas aquelas que tendem a ser
mais facilmente transferidas através da membrana
placentaria. O gradiente de pH através da placenta
influencia as formas das substancias, sendo as for-
mas nao ionizadas aquelas que passam facilmente
a placenta. Por tltimo, as propriedades de ligacao
da substancia as proteinas também tém um papel
relevante, uma vez que substancias com alta afini-
dade de ligacao a proteinas estao menos disponi-
veis para transferéncia, sendo a fracao livre aquela
que efetivamente passa a membrana.

No que concerne ao equilibrio entre os comparti-
mentos sanguineos da mae e do feto, existem dois
fatores responsaveis, o fluxo sanguineo placenta-
rio e o gradiente de concentracao. Havendo maior
concentragao de substancia num dos compartimen-
tos, hd uma tendéncia ao equilibrio das concentra-
¢oes através da difusao passiva.

Também as proprias mudancas fisioldgicas que se
verificam durante a gravidez afetam varios parame-
tros farmacocinéticos. O atraso no esvaziamento
gastrico e a diminuicao da motilidade intestinal
levam a prejuizo na absorcao. O volume plasma-
tico pode aumentar em até 50% durante a gravidez,
levando por um lado a diminui¢do da concentragao
plasmatica da substéncia e, por outro, ao aumento
do volume de distribuicao da mesma. No que con-
cerne a metabolizacao, esta é varidvel, uma vez que
depende nao sé dos polimorfismos genéticos que
levam a maior ou menos atividade enzimatica, como
também da inducdo ou inibicado hormonal dos pro-
cessos metabdlicos. Durante a gravidez, verifica-se
um aumento da taxa de filtracao glomerular, espe-
cialmente em fases mais avancadas da gravidez, e a
um aumento do fluxo sanguineo hepatico, levando
a uma maior excrecao materna.
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A exposicao fetal as substancias depende nao sé6 da
farmacocinética materna e da transferéncia placen-
taria mencionados anteriormente, como também
da taxa metabdlica fetal. No feto, hda uma menor
quantidade de proteinas plasmaticas, o que con-
diciona uma maior fragao livre de substancias que,
associada a uma maior permeabilidade da barreira
hematoencefalica do feto, condiciona um aumento
da distribuicao da substancia pelo feto, nomeada-
mente no sistema nervoso central. A imaturidade e
a atividade reduzida do sistema enzimatico, geram
um metabolismo e excrecao mais lentos. No que
concerne a capacidade de excrecdo renal das subs-
tancias, a taxa de filtracao glomerular é diminuida
no feto, o que condiciona uma excrecao mais lenta
das substancias. Estas particularidades levam a uma
acumulagao de substancias no feto. >

Os estudos epidemioldgicos sao escassos, con-
tudo a prevaléncia do uso de substancias é seme-
lhante entre os paises desenvolvidos e comparaveis
com observacoes realizadas nos Estados Unidos
da América, Europa e Australia. Cerca de 40% da
populagao consumidora é preenchida por mulhe-
res e, dentro desta fatia, as mulheres em idade fér-
til representam o maior risco. °* Os estudos mostram
que o tabaco é a substancia psicoativa mais usada
por mulheres gravidas, seguindo-se o alcool, a cana-
bis, a cocaina e os opidides. >-°

Nicotina

A substancia mais comumente usada durante a gra-
videz é a nicotina. Segundo o NIDA, cerca de 20%
das mulheres continuam a fumar ao longo da ges-
tacdo. O fumo do cigarro contém mais de sete mil
substancias quimicas toxicas, cancerigenas e tera-
togénicas. Por atravessar facilmente a placenta, as
concentragoes de nicotina no feto chegam a ser
15% superiores as observadas no sangue materno. ’
O uso de tabaco durante a gestacao aumenta o
risco de complicag¢oes como o aborto espontaneo,
descolamento prematuro da placenta, prematu-
ridade, baixo peso ao nascer, restricao do cresci-
mento intrauterino, morte fetal ou sindrome de

morte stibita infantil. Além dos impactos pré-natais
e neonatais, a exposicao a nicotina estd associada a
risco acrescido de perturbacdes de hiperatividade
e défice de atencao (PHDA), perturbacao do espe-
tro do autismo (PEA), ansiedade, depressao, esqui-
zofrenia, défices cognitivos, uso de substancias na
adolescéncia e idade adulta, assim como obesidade,
hipertensao arterial e diabetes. Os mecanismos
patogénicos envolvidos no desenvolvimento des-
tas complicacoes sdo ainda pouco compreendidos.
Os estudos apontam para as alteragoes no stress
oxidativo, na fun¢ao mitocondrial e na apoptose
placentdria. A exposicdo a nicotina também esta
relacionada com uma redug¢ao do volume cerebral
em areas como o cortex pré-frontal, podendo jus-
tificar o prejuizo nas fung¢oes cognitivas. A expo-
sicao a nicotina durante a gravidez leva também a
uma estimulagao constante das vias da recompensa,
interferindo na plasticidade sindptica e, a longo
prazo, aumenta a propensao do futuro adolescente
e adulto a usar substancias ilicitas. As alteracoes no
eixo hipotdlamo-hipdfise-suprarrenal também sao
observadas nestes individuos, podendo resultar em
problemas na regulagao emocional e maior vulnera-
bilidade a perturbagdes psiquiatricas no futuro. 81

Alcool

A segunda substancia mais usada durante a gra-
videz é o alcool. " O alcool atravessa facilmente a
placenta, fazendo com que os niveis de alcool no
sangue do feto se aproximem dos niveis maternos
até duas horas apds o consumo da mae. ' O feto
é particularmente sensivel ao consumo materno
de alcool, uma vez que apresenta uma diminui-
cdo da atividade da enzima responsavel pela sua
metabolizacao, a dlcool desidrogenase e o facto de
pequenas quantidades de etanol serem excretadas
inalteradas via pulmonar e pela urina fetal, acu-
mulando-se no liquido amniético. Desta forma, o
feto sofre uma exposicao prolongada ao alcool. !
O alcool pode afetar o ténus vascular nos vasos
umbilicais, reduzindo o fluxo sanguineo placentério,
condicionando hipoxia fetal e, consequentemente,
levando a um baixo peso ao nascer. Além disso,
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a curto-prazo também condiciona um maior risco
de prematuridade, aborto espontaneo e abstinén-
cia alcodlica neonatal. A abstinéncia alcodlica neo-
natal manifesta-se por distensdo abdominal no
recém-nascido, assim como movimentos excessi-
vos da boca, agitacao, irritabilidade, convulsoes,
opistotonos e alteracoes dos reflexos. Estes sin-
tomas podem ocorrer varias horas apds o parto
e estender-se até aos 18 meses de idade. '? A expo-
sicdo intrauterina ao dlcool estd associada a varias
anomalias estruturais, nomeadamente malforma-
cOes renais, cardiacas, 6sseas e craniofaciais. Uma
das consequéncias mais importantes associadas ao
consumo pré-natal de 4lcool sao as Perturbacoes do
Espetro da Sindrome Alcodlica Fetal (PESAF), que
incluem comprometimento cognitivo, alteracoes
do comportamento, atraso no desenvolvimento,
défices neuroldgicos e caracteristicas craniofaciais
an6malas.'® Adicionalmente a exposi¢ao pré-natal
ao alcool parece ser um fator de risco para o uso
de alcool no futuro adolescente e futuro.’ Perante
orisco teratogénico e potenciais efeitos negativos a
longo prazo na crianca, nenhum nivel de consumo
de alcool durante a gravidez pode ser considerado
seguro, pelo que se recomenda completa abstinén-
cia durante este periodo. !!?

Canabis

A canabis é a terceira substancia mais usada
durante a gravidez, o que pode dever-se a perce-
cao de seguranca no seu uso. >’ Por ser uma subs-
tancia lipofilica atravessa facilmente a barreira
placentaria.!?A canabis provoca um efeito seda-
tivo na mae, principalmente devido a sua subs-
tancia psicoativa, o delta-9-tetraidrocanabinol
(THC), que pode permanecer no corpo materno
até um més e atravessa rapidamente a placenta,
prolongando assim a exposicao fetal a esta subs-
tancia. O canabidiol, outro canabindide presente
na canabis, altera o funcionamento normal e os
mecanismos de transporte pela placenta, aumen-
tando a permeabilidade desta a outras substancias
e toxinas. 27 A utilizacdo da canébis durante a gra-
videz tem sido associada a efeitos teratogénicos
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cerebrais, baixo peso ao nascer, prematuridade,
perimetro cefdlico diminuido, restri¢ao ao cresci-
mento intrauterino e aumento do risco de aborto,
apesar da evidéncia ser minima e os resultados
inconsistentes. No recém-nascido, esta associada
a distarbios do sono, aumento do sobressalto,
tremores e epis6dios de choro agudo. A longo
prazo, sao observados distirbios do sono, altera-
¢Oes comportamentais, com desatencdo, hipera-
tividade, comportamentos antissociais, sintomas
depressivos e ansiosos, assim como aumento do
risco de consumo de canabis na adolescéncia e
vida adulta.®

Cocaina

A cocaina é a quarta substancia mais usada
durante a gravidez. Sendo uma substancia lipo-
filica atravessa facilmente a barreira placentaria.’
A cocaina liga-se aos transportadores de monoa-
minas, bloqueando a recaptacao de neurotrans-
missores monoaminérigos e aumentando os
niveis sinapticos dos mesmos, em particular da
dopamina, responsavel pelos seus efeitos psicoa-
tivos. O aumento dos niveis sindpticos dos neu-
rotransmissores simpaticomiméticos, provoca
uma estimulacao adrenérgica prolongada, cau-
sando uma vasoconstricao generalizada que afeta
o0s vasos sanguineos maternos e fetais. Esta vaso-
constricao pode originar insuficiéncia placen-
taria, acidose e hipéxia fetal, com consequente
impacto no crescimento fetal. Outros resultados
negativos que tém sido descritos sao o aumento
do risco de malformacdes congénitas, nomeada-
mente cardiacas e cerebrais. Os efeitos a longo
prazo ainda permanecem pouco conhecidos, mas
foram mencionadas alteragdes comportamen-
tais e cognitivas. Na mae, pode levar a compli-
cagoes como crises hipertensivas, enfarte agudo
do miocardio, insuficiéncia renal, edema pul-
monar, dissecao da aorta e acidentes vasculares
cerebrais. As complicacoes cardiovasculares da
cocaina nao sao dependentes da dose, mas,
de facto, durante a gravidez ha uma maior sen-
sibilidade do musculo cardiaco na presenca de
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maiores concentragoes de progesterona, pelo que
pequenas doses de cocaina poderao ser suficien-
tes para levar a morbilidade e mortalidade car-
diaca em mulheres gravidas saudaveis. %1213

Opiodides

Os opidides referem-se aos derivados naturais do
opio e as substancias semissintéticas e sintéticas
relacionadas. A prevaléncia do uso de opidides
entre as mulheres em idade fértil aumentou dra-
maticamente.?As gravidas com perturbagao de uso
de opidides estao sujeitas a um risco aumentado
de desfechos negativos na gravidez, como pré-e-
clampsia, hemorragia pés-parto, prematuridade e
a sindrome de morte stbita infantil. As consequén-
cias mais significativas da exposicao a opidides no
desenvolvimento neuronal fetal sao os defeitos do
tubo neural e a Sindrome de Abstinéncia Neonatal
(SAN), a tltima tratando-se da complicacao mais
comum, que pode estar presente em até 95% dos
recém-nascidos. »’ As manifestacoes da SAN resul-
tam da interrupcao abrupta da exposicao do bebé
a substéancia usada pela mae durante a gravidez e
englobam sobretudo sintomas do sistema nervoso
central, gastrointestinais e autonémicos. > A maio-
ria dos recém-nascido apresentara os sintomas dois
a trés dias apds o nascimento. No entanto, o inicio
dos sintomas pode ocorrer até uma a duas sema-
nas de idade, podendo durar até 10 semanas apds o
parto. Um recém-nascido de uma mae com uso de
opidides de semivida curta devera ser observado
em contexto hospitalar por um periodo de 3 dias.
No caso de uso de opidides com semivida longa,
devera ser vigiado por um periodo minimo de 5 a
7 dias. O tratamento da SAN inclui numa primeira
linha medidas nao farmacolégicas, como provi-
denciar um ambiente tranquilo, reduzir os esti-
mulos luminosos, sonoros e manuseios. Em alguns
casos podera ser necessario recorrer a medidas far-
macoldgicas, como a morfina, o fenobarbital ou
a metadona. Nas situacoes de maior gravidade o
recém-nascido pode necessitar de um internamento
prolongado numa unidade de cuidados intensivos
neonatais. A longo prazo, a exposicao intrauterina

aopiodides esta associada a uma ampla variedade de
perturba¢oes do neurodesenvolvimento. As crian-
cas expostas a opidides apresentam défices motores,
cognitivos e maior probabilidade de perturbagoes
de hiperatividade e défice de atencao. »*

Abordagem e Tratamento

A abordagem das perturbagoes do uso de substan-
cias na gravidez é complicada devido as comor-
bilidades associadas, ao conhecimento limitado
dos profissionais de satde sobre os efeitos e trata-
mentos do uso de substancias psicoativas durante
a gestacao, e aos fatores psicossociais e socioeco-
némicos adversos, nomeadamente os problemas
de satide mental, problemas financeiros e falta de
uma rede de suporte. E essencial que os profissio-
nais de sadde vejam o periodo de gestacado como
uma janela de oportunidade para intervenc¢ao em
mulheres com problemas de uso de substancias,
considerando que, nesta fase, hd uma tendéncia
para o aumento da motivacdo para a mudanca.

A avaliacao deve iniciar-se pela entrevista
materna, o mais completa e detalhada possivel,
que é um componente fundamental na detecao do
uso de substancias. Todas as gravidas devem ser
questionadas acerca do uso presente ou passado de
substancias psicoativas, histéria de abuso sexual
ou emocional, bem como antecedentes familiares
de dependéncias. As perguntas devem ser aber-
tas, sem julgamento, uma vez que, existe, levam
a uma maior abertura por parte da mulher. A par
com a entrevista materna, o profissional de satde
deve prestar atencao a alguns marcadores clinicos,
maternos ou fetais, Gteis para triagem de abuso
de substancias. Alguns dos sinais que podem ser
observados sdo a ma nutricao materna, a restricao
do crescimento intrauterino, mé perfusao e fun-
cao placentdria alterada. As mulheres com depen-
déncia de opidides tendem a procurar cuidados
médicos pré-natais tardiamente ou apenas no tra-
balho de parto, faltam as consultas, apresentam
baixo ganho de peso, podem apresentar sinais de
sedacao, intoxicacao ou comportamento erratico
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na consulta. O exame fisico pode revelar marcas de
injecoes intravenosas, lesdes subcutaneas, abces-
sos ou celulites. O facto de positivarem para o virus
da imunodeficiéncia humana (VIH) ou da hepatite,
pode indicar abuso de substancias. As mulheres com
uso de cocaina podem apresentar-se com hiperten-
sao, hipertermia, dor abdominal, aumento da fre-
quéncia cardiaca e, em casos graves, podem ocorrer
arritmias, enfartes agudos do miocardio, insufi-
ciéncia respiratoria, acidentes vasculares cerebrais
ou convulsoes. Existem questionarios validados
para utilizacdo na pratica clinica, embora pouco
fiaveis, como o T-ACE (Tolerance, Annoyed, Cut
down, Eye-opener), 0 AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test), 0 TWEAK (Tolerance, Worried,
Eye-openers, Amnesia, Kut down) e o CAGE (Cut
down, Annoyed, Guilty, Eye-Opener). Por tltimo,
outro método descrito, baseia-se na toxicologia.
Este método nao é recomendado para rastreio uni-
versal, devendo ser utilizado numa ética de teste
confirmatério apds uma avaliacdo completa. Os
marcadores biologicos utilizados para a detegao de
substancias incluem diferentes amostras, cada uma
com caracteristicas especificas. A urina é utilizada
para detetar exposicao recente, sendo ideal até 72
horas apds o uso. Ja o cabelo e 0 mecénio sao utili-
zados para identificar o uso intrauterino, uma vez
que comecam a formar-se no segundo e terceiro
trimestres da gravidez. A analise do cabelo apre-
senta elevada sensibilidade para opidides e cocaina,
mas baixa sensibilidade para candbis. Além disso, é
tecnicamente mais complexa, embora ofereca uma
maior janela de detecao. No entanto, esse método
possui algumas limitacdes, como a possibilidade
de falsos negativos caso haja um longo intervalo
entre o uso da substancia e a colheita da amostra.
Outra desvantagem significativa é o custo elevado
e a demora para obter resultados, tanto na analise
do cabelo quanto do mecénio.

AFase 1 do tratamento de mulheres com perturba-
¢oes relacionadas ao uso de substancias envolve o
tratamento dos sintomas de abstinéncia, que sur-
gem entre horas a dias apds a interrupcao do uso.
O tratamento desses sintomas pode requerer
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terapéutica farmacoldgica nos casos de substéan-
cias como o alcool, opidides ou benzodiazepinas,
enquanto o manejo da abstinéncia com cuidados de
suporte nao farmacolégicos é indicado para subs-
tancias como a cocaina e canabis. Na Fase 2, o obje-
tivo é a manutencao do tratamento, com énfase no
encorajamento continuo e no desenvolvimento
de uma rede de suporte. As intervencoes breves
desempenham um papel fundamental, sendo com-
postas por conselhos simples ou sessoes curtas de
aconselhamento (de 5 a 20 minutos), e madltiplas
sessoes sao mais eficazes do que uma tnica inter-
vencao. Essas interven¢des envolvem a definicao
de objetivos, a resolucao de problemas relaciona-
dos aos fatores precipitantes do consumo e a infor-
macao sobre as potenciais consequéncias do uso
de substéancias. Embora os estudos mostrem eficé-
cia na redugao do uso de alcool, os dados sao limi-
tados para as substancias ilicitas. A Organizacao
Mundial da Satide (OMS) recomenda o uso des-
tas intervengoes para todas as mulheres gravidas,
dado o seu potencial beneficio na reducao do uso
de substancias. Os cuidados integrados sao fun-
damentais para as mulheres com perturbacao de
uso de substancias, pois apresentam necessidades
Unicas e complexas, como uma maior prevalén-
cia de perturbacoes mentais, histéria de trauma e
abusos, e baixo suporte social e capacidade paren-
tal, pelo que necessitam de servi¢os abrangen-
tes, que incluam cuidados médicos e obstétricos,
adictologia e suporte psicossocial. Os beneficios
desses cuidados sao significativos, pois ajudam a
reduzir o uso de substancias, a melhorar o acesso
aos cuidados pré-natais, a aumentar a taxa de alta
neonatal sob cuidados maternos, além de encora-
jar a mulher a interagir com os recursos disponi-
veis na comunidade. A abordagem a perturbacao
de uso de nicotina deve incluir o aconselhamento
para cessacao tabdgica, utilizando estratégias sim-
ples e comportamentais, materiais de autoajuda
especificos para a gravidez e suporte por meio
de aconselhamento telefénico. No entanto, essas
abordagens nao sao eficazes para prevenir recai-
das apds o parto. Outra opcao € o tratamento de
reposicao de nicotina, que, embora nao aumente
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de forma significativa as taxas de cessacao, pode
ajudar a diminuir o nimero de cigarros consumi-
dos. Quando combinado com a terapia comporta-
mental, resulta em taxas de desisténcia mais altas
do que apenas o aconselhamento. As preparac¢oes
de dosagem intermitente, como a goma de nico-
tina, sdo preferiveis, embora a seguranca durante
a gravidez permaneca incerta, exigindo uma dis-
cussao cuidadosa sobre os riscos e beneficios. O
bupropion pode ser eficaz durante a gravidez,
embora os dados disponiveis ainda sejam limitados.
Em relacao a perturbacao de uso de opidides, a
desintoxica¢ao no segundo e terceiro trimestres nao
estd associada a um aumento de eventos adversos
perinatais, mas, devido a elevada taxa de recaida,
nao é recomendada durante a gravidez. Caso seja
necessaria, deve ser iniciada apenas apds o primeiro
trimestre e com uma avaliacao cuidadosa dos ris-
cos e beneficios. A terapia de substitui¢ao opidide é
preferivel, pois estd associada a maior adesao tera-
péutica e a reducao do risco de recaida. O trata-
mento padrao para a dependéncia de opidides é a
terapéutica com agonistas opidides, sendo a meta-
dona e a buprenorfina as principais op¢oes. Ambas
requerem monitorizacao continua e ajustes de dose
para atender as necessidades especificas da gravida.
A terapia com metadona apresenta varios benefi-
cios, incluindo a melhoria nos cuidados pré-natais,
maior duracdo da gestacao, maior peso do recém-
-nascido e aumento do nimero de altas sob o cui-
dado materno. A buprenorfina oferece vantagens
como a menor sedacao em comparacao com a meta-
dona, além de possuir um limiar maximo, a partir
do qual doses adicionais nao produzem efeitos adi-
cionais, reduzindo o risco de overdose e depressao
respiratéria. Também estd associada a uma menor
incidéncia e gravidade da SAN. 7%14

A exposicao pré-natal a substancias psicoativas é
um fendmeno global em crescimento, associado
a efeitos prejudiciais que podem manifestar-se
em fases pré-natais, neonatais e a longo prazo.
Perante isto, é fundamental que o rastreio de todas
as mulheres gravidas ou que planeiam engravi-
dar inclua a avalia¢do do uso de substancias, bem
como a identificacdo de condicdes psiquidtricas
e de comorbilidades médicas. A gravidez repre-
senta uma valiosa “janela de oportunidade” para
incentivar mudancas comportamentais e propor-
cionar cuidados adequados. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel implementar, o mais cedo possivel,
tratamentos personalizados e seguros para lidar
com o uso de substancias. Inicialmente, devem ser
oferecidas intervencoes breves, seguidas de trata-
mentos mais intensivos e direcionados, conforme
necessario. [9] Sdo necessarios mais estudos para
compreender melhor o impacto do uso de substan-
cias durante a gravidez na sadde infantil, explorar as
opcoes de tratamento farmacolégico para mulheres
gravidas que utilizam substancias e avaliar os efei-
tos das Novas Substancias Psicoativas. »°
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PROJECTO DE MICRO ELIMINAGAO DO ViRUS HVC NA POPULAGAO DE UTENTES DA EQUIPA DE
TRATAMENTO DE SANTAREM, DO CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DO RIBATEJO

Este estudo relata o projecto de micro elimina-
¢do do Virus HVC realizado com a populagdo de
utentes assistidos na Equipa de Tratamento de
Santarém em colaboragdo com a consulta de
doencas infecciosas do Hospital Distrital de San-
tarém. Trata-se de um estudo retrospectivo que
procura analisar o seguimento de doentes com
HVC do CRI do Ribatejo, Equipa de Tratamento
de Santarém, no periodo de Junho de 2021 a
Dezembro de 2022. O objectivo do estudo é
agilizar o rastreio, o seguimento e o tratamento
de utentes com HVC positivo. Rastredamos 274
utentes, dos quais 65 revelaram infeccdo activa.
Receberam tratamento 63 utentes.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamentos aditivos, virus
HCYV, tratamento, infeccdo, carga viral.

TERESA MOLINA

This study reports the micro-elimination pro-
ject of the HCV Virus conducted with the popula-
tion of patients assisted by the Treatment Team
of Santarém, in collaboration with the infectious
diseases clinic of the Santarém District Hospital.
It is a retrospective study aimed at analyzing the
follow-up of patients with HCV from the CRI of
Ribatejo, Treatment Team of Santarém, during
the period from June 2021 to December 2022. The
objective of the study is to streamline the scree-
ning, follow-up, and treatment of patients with
a positive HCV diagnosis. A total of 274 patients
were screened, of which 65 showed active infec-
tion. Sixty-three patients received treatment.

KEYWORDS: Addictive behaviors, HCV virus,
treatment, infection, viral load.
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Em todo o mundo ocidental o HVC é a infeccao
mais prevalente em populacdes vulneraveis, par-
ticularmente em consumidores de drogas. Em
Portugal a prevaléncia do HVC é de 0,65% na
populacao geral e 2,3% na populagao que injecta
drogas (Velosa e Macedo, 2020).

Ha evidéncia cientifica que o principal factor para
a transmissao do virus é a partilha de material em
pessoas que fazem consumo endovenoso de subs-
tancias psicoactivas. Isto torna estas pessoas o
principal grupo de risco na infeccao e transmis-
sao da mesma.

Ha um estudo portugués que revela uma taxa de
sero prevaléncia para o Ac HVC entre pessoas
que consomem substancias por via endovenosa
de 97%. Estima-se que estes comportamentos de
risco sejam responsaveis por 78% de novas infec-
coes por VHC na Europa (Paulo Lopes, 2019).

O Relatoério Mundial sobre Drogas estimou que,
no ano de 2015, 12 milhoes de utilizadores de
drogas consumiram por via endovenosa e des-
tes, mais de metade (6.1 milhdes) foram infecta-
dos pelo virus da hepatite C. (Paulo Lopes,2019).

Desde 2011 com as novas terapéuticas- Direct-
acting antiviral (DAAs) - a cura da infeccao
torna-se realidade na maioria dos pacientes.
Proporciona taxas de cura aos utentes de 97% com
tratamento oral de curta duracao (8-12 semanas).
Isto trouxe uma reducao na prevaléncia das doen-
cas associadas (Velosa e Macedo, 2020).

O avango farmacolégico e a consequente melho-
ria de progndstico nos doentes infectados com o
Virus da Hepatite C, leva a que aparecam progra-
mas com objectivos estratégicos para eliminar a
infeccao até 2030 (Diana Corona-Mata, 2023).

Em 2016, a 692 Estratégia Global de Saude para
a eliminacao da infeccao hepatite C até 2030 e a
Organizacao Mundial de Satide introduzem metas
globais para o tratamento do HVC. Estas sao 90%
de reducao de novos casos de hepatite C crénica,

65% de reducao de mortes com hepatite C e trata-
mento de 80% das pessoas elegiveis com infec¢ao
crénica de hepatite C. (The Polaris Observatory
HVC Collaborators)

A Organizacao Mundial de Sadde ao estabele-
cer este objectivo global propde um objectivo
estratégico de micro eliminagdo da doenca diri-
gida a populacoes vulnerdveis (World Health
Organization — WHO 2022). Se o trabalho inci-
dir especialmente em populacao vulneravel o
risco de progressao da doenca diminui (Diana
Corona-Mata et al.).

Qualquer estratégia para a eliminacao efectiva da
hepatite C tem que contemplar trés eixos: pre-
vencao, rastreio e tratamento.

Os programas implementados em contexto prisio-
nal obtiveram melhores resultados do que os diri-
gidos a populacoes que consomem ou consumiram
drogas injectadas em contexto nao prisional. Isto
explica-se pela grande dificuldade em manter esta
ultima populacao no sistema de satde.

Cada utente que esta infectado e consome dro-
gas injectadas é um reservatoério do virus que cau-
sard a transmissao e disseminacao da infeccao.
Assim, identificar novas estratégias para tratar
utentes que consomem drogas injectadas é uma
prioridade no controle da infec¢ao HVC (Diana
Corona-Mata, 2023)

Uma das formas de ajudar a ultrapassar obsta-
culos ao tratamento é aproveitar o vinculo aos
servicos que tém utentes em tratamento de subs-
tituicdo/manutencao opidide . Tirar partido deste
vinculo é uma medida que se considera essencial.
(Velosa/Macedo).

Os programas de manutencao em metadona ja
mostraram ser eficazes reduzindo o consumo de
opidceos ilicitos e assim o risco de infeccao com
o virus da imunodeficiéncia (HIV) e com o virus
da hepatite C (HVC) (Roberto Lozano, 2019).

A equipa de Tratamento de Santarém em colabo-
racao com o Hospital Distrital de Santarém imple-
mentou um projecto de micro eliminacao do virus

(3]
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HCV realizado com os utentes assistidos na Equipa
e na Consulta de Doencas Infecciosas do Hospital.

Depois de muitos anos de colaboracao com a
equipa do servico de doencas infecciosas do HDS,
pensamos em optimizar o nosso esfor¢co conjunto
no rastreio e tratamento desta infecgao.

Para isso reunimos com a equipa do HDS e esta-
belecemos novo um circuito, que permitisse um
maior nimero de utentes rastreados, acompanha-
dos em consulta de infecciologia e encaminhados
para tratamento e, em simultaneo, uma menor
taxa de abandono de todo o processo.

Assim, o objectivo do presente trabalho é descre-
ver como funcionou este circuito entre as duas
instituicoes e os resultados obtidos, no periodo
entre Janeiro de 2021 a Dezembro de 2022.

Participantes

A equipa de tratamento de Santarém tinha, a data
do estudo, cerca de mil utentes em seguimento.

Quando os utentes chegam ao servico, pela pri-
meira vez, sao — lhe pedidos exames médicos entre
0s quais o Anticorpo HVC.

Os exames sao registados na nossa plataforma
informatica que nos devolveu 247 utentes com o
anticorpo HVC positivo.

Estes utentes residem nos Concelhos de
Santarém, Almeirim, Benavente, Rio Maior,
Cartaxo, Salvaterra, Torres Novas, Coruche,
Azambuja, Alcanena, Alpiarca e Entroncamento.
Relativamente ao sexo 55 sao homens e 8 sao
mulheres. Observamos uma maior incidéncia no
intervalo entre os 40 e 50 anos de idade.

Em relacao ao programa de tratamento 43 estavam
em programa de substituicao com metadona, 4 em
programa de substituicado com buprenorfina e 17
sem programa de substituicao.

Todos os utentes foram chamados ao servigo
e foi-lhes explicado que estdvamos a fazer um
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rastreio, em colaboracao com o Hospital, para
saber quem tinha a infec¢ao activa. Expusemos,
criteriosamente, os beneficios de conhecer a
situacao serolégica de cada um dos uten-
tes. Os utentes assinaram uma declaracao de
Consentimento Informado.

De Junho de 2021 a Dezembro de 2022 rastreamos
o0s 247 utentes. A colheita foi feita nas instalagoes
do servico a 224 utentes e as andlises foram realiza-
das no laboratério do HDS. As analises continham
um teste qualitativo, outro quantitativo e ainda o
gendtipo do virus da hepatite.

Dos 247 utentes rastreados 65 tinham carga viral
positiva ou seja a infeccao estava activa.

Procedimentos e resultados

Um més depois de feita a andlise chegaram os resul-
tados das mesmas e foi pedido ao terapeuta de cada
utente que informasse sobre a situagao serologica.

Houve assim o cuidado de esclarecer sobre o trata-
mento e os beneficios do mesmo.

Dos 247 utentes rastreados 65 revelaram carga viral
positiva ou infeccao activa. Dois destes casos ja
tinham sido ha alguns anos submetidos o trata-
mento podendo tratar-se de reinfecgoes.

A estes 65 utentes foi marcada uma consulta no
servico com um médico do Servico de Doencas
Infecciosas do HDS a fim de avaliar o grau de fibrose
do figado. Compareceram 62 utentes que foram pos-
teriormente contactados pelo HDS para uma con-
sulta onde lhes foi explicado o tratamento.

Foram considerados menos organizados para fazer
a autogestao da toma dos medicamentos 14 uten-
tes. Nestes casos foi administrada a medicagao no
servico, pelo servi¢co de enfermagem. Houve assim
toma assistida para alguns utentes.

Foi relatado um O6bito, um abandono e uma
reinfeccao.

Por ultimo estava planeado avaliar a eficicia do
tratamento através da andlise Resposta Viral
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Sustentada (RVS) que s6 deve ser feita 6 meses
apdés o tratamento.

A consulta para realizacao da andlise RVS ficou a
cargo do departamento de doencas infeciosas do
HDS, pelo que esses resultados nao serao contem-
plados neste estudo.

Um dos principais objectivos deste projecto de
micro eliminacao foi mostrar que nestas popula-
¢oes, ndo s6 mais vulneraveis como também mais
desorganizadas, a colaboracao interinstitucional
de alguma forma permitiu um valioso suporte e
um acompanhamento ao longo do processo, que
de outra forma teria sido impossivel.

E também de referir que nao houve a duplicagao
de exames que por vezes ocorre entre o HDS e a
nossa Equipa. Constatamos que, em geral, hd um
ganho para os utentes quando os diferentes servi-
cos de saude trabalham em articulacao, diminuindo
duplicacao de intervencoes e desperdicio de recur-
sos humanos e técnicos.

Foi também muito importante para a Equipa de
Tratamento a actualizacao de informacao que
este rastreio permitiu. Temos por norma o rastreio
anual dos utentes em programa de substituicao
ainda assim houve uma importante actualizagao
na informacao sobre a situacao seroldgica dos
utentes em geral.

Do ponto de vista pedagdgico a generalidade da
equipa técnica e os utentes contemplados aumen-
taram o seu conhecimento sobre a infeccao do virus
HVC e as suas consequeéncias.

A infeccao por HCV continua a ser a princi-
pal causa de cirrose, de carcinoma hepatoce-
lular, transplante de figado e a causa de morte
por doenca de figado no mundo (The Polaris
Observatory HVC Collaborators).

A articulacao com a equipa de doencas infecciosas
do Hospital de Santarém ja existia e funcionava
eficazmente. Ainda assim, as reunioes de trabalho

que tivemos no dmbito deste projecto permitiram
actualizar a formacao das equipas.

Por fim resta agradecer a equipa em que trabalho
sabendo que tudo seria impossivel sem a colabo-
racao de todos.

Esperamos que a intervencao relatada possa abrir
caminho no futuro para outras “pontes” com ins-
tituicoes locais. Sentimo-nos satisfeitos por fazer
parte de um todo quando colaboramos, a nossa
escala, com os objectivos e metas da Organizacao
Mundial de Sadde.
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