Colégio de Competéncia em Adictologia Clinica

Critérios de Admissao

1. Fundamentagao

Considerando que:

a doenca da adicdo integra um conjunto de fendmenos comportamentais,
cognitivos, fisioldgicos, sociais, econdmicos e juridicos, que se desenvolvem apds
experienciacdo repetida de estimulos psicoativos, que produzam estados
emocionais recompensadores. Estes estimulos podem ser desencadeados por
substancias psicoativas ou por atividades igualmente reforcadoras do prazer (jogo,
internet, sexo, etc.);

se trata de uma doencga crénica recidivante cuja etiologia resulta de interagGes
complexas entre varidveis genéticas, neurobioldgicas, psiquicas, psicoldgicas e
ambientais;

se revela pela necessidade imperiosa, recorrente e incontroldvel em aceder ao
estimulo psicoativo, persistindo nessa determinacdo apesar das consequéncias
negativas que eventualmente produza aos varios niveis da sua vida (pessoal,
familiar, escolar/profissional e sociall e se manifesta por um quadro
comportamental de contornos predominantemente auto-agressivos;

dada a complexidade da doenga, em razdo da sua causalidade multifatorial, a sua
avaliagdo diagndstica e tratamento apresenta caracteristicas préprias que requerem
um conhecimento especializado em diferentes dominios e uma intervencdo
multidisciplinar.

Assim, esta comissdo propde um conjunto de critérios para admissdo por consenso para se
obter esta competéncia, assentes nos considerandos atras explicitados.

Estes critérios basearam-se na andlise da pratica mais corrente da Medicina da Adicdo, bem
como naquilo que esta comissdo entendeu serem os fundamentos para uma admissdo a
competéncia em Adictologia Clinica.

Neste sentido foram definidas 4 areas conectadas com a pratica da adictologia clinica: (1)
pratica clinica; (2) formagdo tedrica; (3) atividade cientifica na area; (4) drea de coordenagdo de
equipas/servicos no dmbito da medicina da adigdo.

Destas 4 areas entendeu-se dar maior relevancia a pratica clinica em razdo do seu peso na
pratica em Portugal.

As restantes areas foram escolhidas por:

importancia da formacgdo (ministrada ou recebida) para este dominio especifico,
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e producgdo de conhecimento neste dominio através da atividade cientifica
e exercicio de cargos de direcdao ou coordenagdo de equipas em contexto da medicina
da adigao.

2. Admissao

Em razdo da fundamentacdo atras explicitada, os candidatos a competéncia devem preencher
os critérios de acordo com os seguintes parametros:

a) Pratica clinica nos servigos publicos dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD) — Critério 1 — obrigatdrio.

b) Pratica clinica em Servigos de Psiquiatria ou em Hospitais Psiquiatricos; servigos publicos de
Cuidados Primarios com consultas descentralizadas em CAD — Critério 1 - Obrigatério +
Critério 2 — obrigatdrio quanto a formagdo recebida.

c) Consultas de qualquer especialidade médica com pratica clinica em CAD nos servigos
publicos; pratica clinica em CAD em servigos privados licenciados pelo Ministério da Satude
— Critério 1 — obrigatdrio; Critério 2 — obrigatorio quanto a formacgdo recebida + cumprir 1
critério entre Formagao ministrada/Actividade Cientifica/Coordenacio de
Equipas/Servigos.

3. Areas e Critérios

Atividade/descricdo  Quantificagdo

1-Pratica Clinica Pratica de medicina no Exercicio  continuado nos
contexto da adigdo ultimos 3 anos ou
descontinuado em 5 anos nos
ultimos 10 anos
2-Formagao Formagdao ministrada 30 horas ministradas nos

Na drea da Medicina da ultimos 5 anos

Adicdo e ciéncias afins

(ministrada ou

recebida)
Formagdo recebida 120 horas recebidas, das
Tida como idénea quais pelo menos 80 horas
(formagdo creditada) na deverdo corresponder a uma
drea da Medicina da formacdo estruturada.
Adicao.
3-Atividade Artigos e outras | Minimo de 5 trabalhos
Cientifica publicagdes no dominio da | publicados ou aceites para
Medicina da Adigao publicagdo em  revistas
indexadas e/ou 10

comunicagdes apresentadas
em eventos cientificos
creditados.
4-Coordenagao de Cargos de direcdo, | Exercicio continuado nos
Equipas/Servigos coordenagdo, supervisdo | ultimos 2 anos ou
ou organizagdo de servigos | descontinuado em 5 anos
correlacionados desde 1990.
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4. Instrucao do Processo

Os candidatos devem apresentar, para além do CV, toda a documentagao
relevante que permita aferir a aplicacdo dos critérios de admissao.
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Admissdo por consenso nha Competéncia em Adictologia Clinica
Prazo de candidatura até 31.12.2020

Ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos

, médico/a
com a cédula profissional n.c , residente em
telefone , e-mail , vem

requerer a V. Exas. a admissdo por consenso a competéncia em Adictologia

Clinica, ao abrigo dos critérios de admissdao em vigor.

Pede deferimento,

Assinatura

CHECK-LIST

o 3 exemplares do curriculo com toda a documentagdo relevante que permita aferir a aplicagdo dos critérios de admissdo. (1
exemplar em papel e 2 exemplares em suporte digital, formato word ou pdf).
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